
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

သင့္ အတြ္  ေရးႀြ းဆ  းေသ ေ းမတခ္း 
 ဂၤလ ပါ မ်စ္ေသ  မအ္ေဆတ! ြၽတြႏ ္ပ္သ္္ ဘ ရ းသမင္ြႏ င့္ သူ၏သ းေအ ္ သမင္ေ ရႈ 
 ေၾြ င္းြမ  သင္အမ ႔  း ေဟ ေ ပ ရခ္ ဘ ရ းသမင္ေစလလအ္ေသ   ေစမ အစ္္ း  စ္ပါ   
သ္္။ သမင္ေ ရႈြမ   ငင္းပ ္ေသ သူ ် းသ္္ အရ းစ ရင္ မင္းမ ရၾြ ္္  စ္ေၾြ င္းြမ   
သအမေပးရခ္ ေစလလအ္ မင္းမ ရသူ   စ္ပါသ္္။ ထ မ႔  ပင္ ဘ ရ းသမင္သ္္  လတခ္ ့  တ ္ 
ႀြ း  းေသ လြ္ေဆ င္ြ မလူ ေပါင္းအမ ႔  းေပးေအ ္ ူသ့္္ သအင္းေြ င္းြမ  ေဟ  
ေ ပ ေသ သူလ္္း   စ္ပါသ္္။ ထမ ႔ေၾြ င့္ သင့္ အတြ္  ေရးႀြ းဆ  းေသ  ေ းမတခ္း    
အ လတခ္၌ ဘ ္ေရ ြ္ ္္ခ္္း။ လူ႔ဘဝသ္္အ မေအ င္းလ ပါ သ္္။ ေသလတခ္္ပ းေခ ြ္ 
လူအမ င္းသတ းရ ့္္ေခရ  ြႏ စ္ေခရ ရ မသ္္။ ထ ဝရဆင္းရ  ဲြက  င့္ ပ့္္ေသ ငရ ဘ  ြႏ င့္ ထ ဝ 
ရေပ် ္ရလင္မ် ္းသ သ မြႏ င့္  ပ့္္စ  ေသ ေြ င္းြင္ြႏမ င္င    စ္ပါသ္္။ သင္!  ္္သ့္္ေခရ  
ေရ ြ္ ္္ခ္္း။  
 
ဤစ ေစ င္အတင္ သမင္ေ ရႈမရစ္ေအ ္  ေသမ ေအ ္ ူ မင္း  း  င့္ ေြ င္းြင္ြႏ မင္င ၌ 
စ   ခ္းြႏ မင္ ္္ဟူေသ  ဘ ရ းသမင္၏ ေ အတ လြ္ေဆ င္ ေၾြ င္းြမ  ေ  ္ ပ ္္  စ္ပါ 
သ္္။ ထ မလြ္ေဆ င္သ္္  မ  ့လြ္ေဆ င္  စ္သ္္။ သမင္ေ ရႈ သြ္  င့္ေရတးဝ ္ 
ထ းေသ  ဘ ရ းသမင္၏ မ  ့ထ ဝရလြ္ေဆ င္  စ္ပါသ္္။ ဤစ ေစ င္ြမ   အ္ မင္း 
  း  င္ ့ ထမ လြ္ေဆ င္ရရ မြႏ မင္ ့္္ခ္္းလ ္းြမ သမရ မ ္ပ း ေြ င္းြင္ြႏ မင္င ေအ ္သမ  ႔ 
ဝင္ေရ ြ္ ြႏ မင္ေစ ္္  စ္သ္္။ 
 
 
 
 
 
 
 



 

ဘ ရ းသမင္၏ြႏႈအ္ြပအ္ေအ ္ 
(၂အမေ   ၃း၁၆-၁၇၊ ၂ ေပ ၁း၂၁၊ ေဟ္ၿဗ  ၄း၁၂၊ ဆ လ  ၁၉း၇-၁၀၊ ဆ လ  ၁၂း၆) 
႐ ပ္ပ  ထ    စ   ပ္သ္္ ဘ ရ းသမင္၏ြႏႈအ္ြပအ္ေအ ္သ ာ ြ် ္းစ   စ္သ္္။ ထမ ြ် ္းစ  
ြ ့သမ ႔ေသ ြ် ္း ် မး ြ  ၻေပၚအတင္  ရ မပါ။ ထမ သ ာ ြ် ္းစ ြမ  ရရ မရခ္ သခ္႔ရ င္းသူ ် းသ္္ 
သခ္႔ရ င္းေသ ဝမ္ ္္ေအ ္၏လ ္း ပ ႈ  င့္  ြကရ အင္ေရးသ းမ ့ၾြပါသ္္။ ဘ ရ းသမင္ 
သ္္ စ  လင္ေအ ္ ူေသ ေၾြ င့္ သ ာ ြ် ္းစ သ္္လ္္း စ  လင္္ပ း     းြင္းစင္သ္္။ 
ထ မြ် ္းအတင္ ဘ ရ းသမင္သ္္  မ မြမ  ္ြမ   တင့္ ပေအ ္ ူ္ပ း၊ သူ၏ လမ ေအ ္ြႏ င့္လူသ း ် း 
 အတြ္ ေဆ င္ရတြ္ေသ    ့ၾသ တ ္ရ  ေၾြ င္း ရ  ် းပါရ မပါသ္္။ ထ မေြ င္းႀြ း 
 ဂၤလ  ် းြမ  သင္ မ စ းြႏ မင္ရခ္ အတြ္ ဤ ေၾြ င္း ရ  ် းြမ  ေဝ  ်လမ ပါသ္္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 စ ္ း၌ -  ခ္ဆင္း မင္း။ 
(ြ  ၻ ၁း၁-၅၊ ဆ လ  ၉၀း၂၊ ေ  ဟခ္ ၁း၁-၃၊ ဆ လ  ၃၃း၈-၉၊ ၿဗ် မဲအ္ ၄း၈) 
 စ ္ းအတင္ ဘ ရ းသမင္အပါးအ္္းသ ရ မေအ ္ ူေၾြ င္း သ ာ ြ် ္းစ ၌ ေ  ္ ပထ း 
သ္္။ ဘ ရ းသမင္သ္္  စ ရ မ  ဆ  းလ္္း ရ မပါ။  စ ္ းအတင္ ဘ   ် ရ မေသးပါ။ 
ဘ ရ းသမင္သ္္ ၿဗလ ခအတမထ     ရ မပ္သမ ္းအမ ႔ြမ   ခ္ဆင္းေအ ္ ူမ ့သ္္။ ေြ င္းြင္ 
ေ  ႀြ း၊ ၾြ ္အ ရ ြႏ င့္ ္ဂမ လ္ ် းြမ လ္္း  ခ္ဆင္းေအ ္ ူသ္္။ သြ္ရ မသအတဝါ ် း 
  စ္ေသ  ေရ၌ငါး ် း၊ ေလ၌င ြ္ ် းြႏ င့္ ေ  ၌အမရမစ မခ္ ် းြမ  ဘ ရ းသမင္ ခ္ဆင္းမ ့သ္္။ 
ဘ ရ းသမင္ြ “   စ္ေစ” ဟ   မခ္ ႔ေအ ္ ူသ့္္ အ မင္း   ရ   းလ  း  စ္လ သ္္။  
ဘ ရ းသမင္သ္္  လတခ္သခ္႔ရ င္းေြ င္း  အ္္ပ း  ရ   းလ  းြမ  ပမ င္သ  ပ္စမ း ူသ္္။ 
ဘ ရ းသမင္  ခ္ဆင္းေအ ္ ူသ  ်ေသ   ရ   းလ  းသ္္  လတခ္ေြ င္းၾြပါသ္္။ 

၁ 

၂ 



 
 
 
 
 
 
 
 

  ဲ ြႏ င့္ ဧဝ (ြ  ၻ  ္းြ် ္း ၁း၂၆-၃၁၊ ြ  ၻ  ္းြ် ္း ၂း၇-၂၅) 
ဘ ရ းသမင္သ္္  ရ မပ္သမ ္းြမ  (၆) ရြ္ အတင္း  ခ္ဆင္းမ ့သ္္။ ေခ ြ္ဆ  းေခ႔  စ္ 
ေသ  (၆) ရြ္ေ   ြ္ေခ႔၌ လူြမ  ခ္ဆင္းေအ ္ ူေသ ေၾြ င့္ ထမ ေခ႔သ္္  လတခ္ထူး မ း 
ေသ ေခ႔  စ္သ္္။ ဘ ရ းသမင္သ္္ ေ   ႈခ္႔  င့္ လူြမ  ခ္ဆင္း္ပ း သူ၏ြႏ  ေမါင္း၌ ဇ ဝ 
 သြ္ြမ   ႈအ္သတင္းသ  င့္ လူသ္္  သြ္ရ င္ေသ သအတဝါ  စ္လ သ္္။  ဘ ရ းသမင္ 
သ္္ လူြမ   မ းေသ အမရမစ မခ္ ် းြ ့သမ ႔   ခ္ဆင္းဘ ၊ သူ႔၏ပ  သ႑ခ္ေအ ္ြႏ င့္ ္   ခ္ 
ဆင္းြ  ထ ဝရဝမ္ ္္ြမ  ထ့္္ေပးထ းသ္္။ ဘ ရ းသမင္ ပထ ဆ  း ခ္ဆင္းေသ  လူ 
ေ  ြ်္ းြႏ င့္လူ မခ္း ြမ   ဲ ြႏ င့္ ဧဝဟူ၍   ္္  ့္္ေမၚမ ့သ္္။ သူ ခ္ဆင္းသ  ် ရ  
  းလ  း ေပၚ   ပ္စမ းမတင့္ြမ လ္္း ေပးထ းပါသ္္။ သူအမ ႔ေခထ မင္ရခ္  လတခ္လ ပ ပ့္္စ   
ေသ  ဧဲင္္ ် ္္ြမ   ပ လ ပ္ေပးမ ့သ္္။ ဘ ရ းသမင္သ္္ ္ ် ္္ထ အတင္ လူလင္   း 
အမ ႔ြႏ င့္ အူ ေခ႔စ္္ ္    မိႆဟ   တ ႔ေအ ္ ူသ္္။ သူအမ ႔သ္္ ဘ ရ းသမင္၏ မအ္ေဆတ 
 ် း  စ္ၾြသ္္။  ပင္အစ္ပင္၏  သ း   ပ   မ းေသ  ပင္ရ မသ  ်၏ သ း ် းြမ  
စ းသ  းမတင့္ ေပးထ းသ္္။ ေြ င္း ေြ င္း သမြၽတ ္းရ  ပင္၏  သ း ူြ း စ းမတင့္ ရ မပါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

္ ် ္္ထ    စ အခ္  ရ္ခအ္ 
(ြ  ၻ္ းြ် ္း ၃း၁-၆၊ ေဟရ    ၁၄း၁၂-၁၄၊ ၁ ေ   ၃း၈၊ ေ  ဟခ္ ၈း၄၄၊ ၁ေပ ၅း၈) 
ဘ ရ းသမင္၏ရခ္သူ စ အခ္  ရ္ခအ္သ္္ ္  ် ္္ရ မ   ဲ ြႏ င့္ဧဝထ  ေရ ြ္ရ မလ သ္္။ 
သူသ္္ ဘ ရ းသမင္ြမ  ပ ခ္ြခ္မ ့ေသ  ေြ င္းြင္အ ခ္  စ္သ္္။ သူ႔ြမ လ္္း ဘ ရ း 
သမင္ ခ္ဆင္းမ ့သ္္။ သမ ႔ေသ ္ သူသ္္   ခေထ င္လလ း္ပ း ဘ ရ းသမင္ြ ့သမ ႔   စ္လ မမ ့  
သ္္။ သူသ္္ ဘ ရ းသမင္ြမ  ဆခ္႔ြ်င္ပ ခ္ြခ္္ပ း   မ းေသ ေြ င္းြင္အ ခ္ ် း 
သ္္လ္္း သူြႏ င့္ အူ ဘ ရ းသမင္ြမ  ပ ခ္ြခ္မ ့ၾြသ္္။ ထမ  မ်မခ္  စ၍ ဘ ရ းသမင္၏ 
 ႀြ  စ္္ြမ   ်ြ္ဆ းလ မေသ သူ  စ္လ ္ပ း၊ သူြႏ င့္ သူ၏ ေပါင္း ပါ ခအ္ဆ မး ် းသ္္ 
 ေခ႔အ မင္ ဤေလ ြအတင္ သြ္ရ င္လ ်ြ္ရ မေခၾြြ ၊ လူသ း ် း၏ဘဝြမ   ်ြ္ဆ းၾြ 
သ္္။ စ အခ္သ္္ လမ ္္ လ ့္္   းေသ သူ  စ္သ္္။ ဘ ရ းသမင္ြမ  ခ  မ ရခ္ ဧဝြမ   
လ ့္္   း မင္းေၾြ င့္ ဧဝသ္္ ဘ ရ းသမင္အ း  စ္ထ းေသ  သ းြမ  စ းသ  းမ ့သ္္။ 

၃ 

၄ 



 

အာဒ ံႏွငပ္ဧ့ ဧအ အျပစ္လပန္က်  ငပ် 
(နမာၻဧ၃်၆-၂၄၊ဧေရာမဧ ်း၂၊ဧ၃်း၁-း၂၊ဧေဟရ  ဧ ၉်၂၊ဧဆာစ   ်၄- ၊ဧဗ္ာဒိတပ၂၁်းး-း၄) 
့ သညပဧအာဒ နိိုဧသျပသသ်အ ္ ိ႕ေအ်၍ အာဒ စညပ်ဧျာ်ေစေလ၏။သူအမ ႔ ်ြ္စမပတင့္္ပ း ေြ င္း 
မေနာငပ်နိိုဧသိိနရေသာပစညပ်ဧသးတိိုတေ ိညာိပမွာေသဆို ်သ္ာ်  ္ိနသညပလ၏။ဧသး ႔အမ ႔သ္္ဧ
ဘိုရာ်သ ငပနိိုဧလာမ  ဘ  ဆခ္႔ြ်င္ေသ   ပစ္သ း ် း   စ္ၾြသ္္။ ထ မ႔ေၾြ င့္ ဘ ရ း 
သ ငပံွႏငပ္မိ့္ဟာႆဧအ္နပဆသ်ဆအသ်ဧဘိုရာ်သ ငပံွႏငပ္အတး ေလနိုိငပ ္ငပ္ မရိနေတာ္အါလ၏။ ဘ ရ းဧ
သ ငပသညပဧအာဒ ံႏွငပ့္ နိိုဧစွအေသာ့ဒငပိႆ္ာိပ အငပအသိို တဧံႏွငပနိုတပ  ္သ္္။ လူသ း  း 
စို ်သညပဧအာဒ ံႏွငပ့္ဝမွဧဆငပ်သနပစာေသာဧသာ်ျိပေ မ်ဆနပမ္ာ်  ျပိနေသာေိနာငပ္ 
သးတိို တန မွဧအ အျပန္ိလပ  ငပ်နိိုဧအေမ္အ  ျပဧဆနပ  ိနရသညပလ၏။ဧစးသာ်အာ်စို ်သညပ  
ဗသဇအ အျပသဘာ အါစွ္နပ ေမ္် ္ာ်စာိနဆအသ်ဧအ ္ ိလပတိ ိုငပ်ဧအ အျပန္က်စ္လပိနသညပလ၏။ 
အ အျပေိနာငပ္ ဒိုနၡေ ဒလာ၊  ္ာ်လာ  ငပ်ံႏွငပ္ ေသ  ငပ်မ္ာ်နိိုဧုန  ေတ္႕ိနရသညပ။  ခ္ဆင္း 
သမွ္အရာအာ်စို ်သညပအ အျပေိနာငပ္ဧန္ိလပျာသငပ္  ္အါသညပလ၏။ နိိုတေၾြ င့္ ေရလလ ္း  မး မင္း ် း 
ုနသ်မာ်ေသာငစ္ငပစလအပ  ငပ်မ္ာ်ံႏွငပ္ဧငတပမ္တပေ ါငပ်အါ်  ငပ်မ္ာ်ုန  ေတ္႕ိနရသညပလ၏။  ဘ ရ း 
သ ငပသညပဧေ  ာငပ္မတပေသာဘိုရာ်  ျပေသာေိနာငပ္ဧအ အျပနိိုမိုလပ်တသ်ဆအသ် အ အျပအတ္နပဧ 
အ အျပေအးမညပ  ျပသညပလ၏။ဧအ အျပေိနာငပ္ဧန့ ္ံႏိုပအပတိိုတအာ်စို ်သညပ ဘ ရ းသမင္ြႏ င့္ ြင္းြတ  
ေသာသးမ္ာ်  ျပဆအသ် တျပေလတေလတတ္ငပဧန့ ္ံႏိုပအပတိိုတေအ အျပအတ္နပဧအ အျပေအ်  ငပ်မ ရၾြ ္္။ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

အနမိသ်ဆို ်ဧစးသတပမလ၊ဧအာေဗစနိိုဧနာာလသတပ  ငပ်လ၏။  (နမာၻ သိ်န္မပ်ဧ၄်း-း၁) 
အ အျပန္ိလပ  ငပ်သညပဧအာဒ ့ မွျ၍ သးတိိုတေသာ်သမသ်မ္ာ်သိိုတဧြူးစြ္သတ းေလသ္္။    ဲ  
့ ၌ဧနာာလံႏွငပ္ဧအာေဗစဟိုေ ဟေသာဧသာ်ံႏွျပေႆာနပရွိသညပလ၏။ အ ္ိလပတလပေသာအ ါ 
သးတိိုတံွႏျပ သိ်သ္္ဧဘိုရာ်သ ငပန  အးေဇာပသနသာမ္ာ်ဧ းႆေဆာငပစာိနသညပလ၏။ နာာလသညပ 
ေ မအသသ်အံႏွ နိို ႆ းေဆာငပဆအသ်ဧအာေဗစမွာဧသိို်နိိုဧႆးေဆာငပ  ္သညပလ၏။ဧဘိုရာ်သ ငပသညပ 
နာာလေဧအးေဇာပသနသာနိိုဧ ငငပ်အ ပႆဆအသ်ဧအာေဗစေပူေဇ ္သြသ ြမ   းရြႏ စ္သြ္ လြ္မ ဧ 
ေသာေိနာငပ္ နာာလသညပဧမလာစိို ငမ  ငင္ စမအ္ဆမ းြ  ္    ေၿဗလြ မ သအ္ပစ္မ ့သ္္။ 
၎သညပဧအနမိသ်ဆို ်လူသအ္ ႈ  စ္ဧသညပလ၏။ န့ ္ံႏိုပအပတိ ို တအအါအ ငပဧစးသာ်အာ်စို  ်သညပ  
ၿဗ ဇ  ပစ္သဘ ဝပါလ ်ြ္ ေမ္် ္ာ်စာိနဆအသ်ဧအာ်စို  းသ္္ အ အျပနိို အေမ္  ိနရသညပလ၏။ 

၅ 

၆ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေ မုနသ်ေအဟတ္ငပဧစးသာ်တိိုတေဧဒိုျရိုိနပုနသ်န္ာ်စာ  ငပ်လ၏။  (နမာၻ သိ်န္မပ်ဧ၆်း-၁) 
အာဒ ့ တိိုတေဧမ္ ိ်ဆနပသညပဧတိို်အ္ာ်မ္ာ် အာ်စာိနသညပလ၏။ သးတိိုတအာ်စို ်သညပ   ပစ္လတခ္ဧ
ြ် းသူမ္ာ်ဧဘိုရာ်နိိုဧလာမ  သးမ္ာ်  ျပိနသညပလ၏။ဧစးတိိုတေအ အျပသညပ  လတခ္ႀြ း  းလ  
ေသာေိနာငပ္ဧစးသာ်နိိုဧ လပဆငပ်  ငပ်အေအဟဧဘိုရာ်သ ငပ  မပ်လညပး္ပ း ေလာငပတရ  ္အါသညပလ၏။ 
နိိုတေိနာငပ္ဧဘိုရာ်သ ငပသညပဧုနသ်မာ်ေသာေရစေမပ်မိို်  ငပ်အာ်  ငပ္ စးသာ်မ္ာ်နိို  ်ြ္ဆ းဧ 
 ပႆရွာ်အျပရလပဧဆို ်  တပ  ္အါသညပလ၏။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေလာ့သေဘဘာုနသ်  (နမာၻ သိ်န္မပ်ဧ၆်း-၂၂၊ဧ၂ေအတရိုဧ၃်၉) 
ဘိုရာ်သ ငပနိိုဧ ္ျပဆအသ်ဧျနာ်ေတာပနိို လာ်ေနာငပေသာစးတျပိသ်ရွိသညပလ၏။ ထ မသူ    ေခ ဧဧ
  ျပသညပလ၏။ဧေရစေမပ်မိို်  ငပ်မွဧစ္တပေ မာနပေျရလပဘိုရာ်သ ငပနဧေလာ့ြ မ သေဘၤ ႀြ းဧ  
ေဆာနပစိုအပရခ္ ေစမမ င္းမ ့သ္္။ ံွႏျပေအါငပ် း၂၁)ဧိနာ သေဘဘာနိိုဧေဆာနပစိုအပရငပ် ြ  ၻဧ 
ေ မုနသ်နိိုဧေရစေမပ်မိ ို်   ငပ်အာ်  ငပ ္ ဘိုရာ်သ ငပတရာ်ျသရငပမညပ  ျပေိနာငပ် ေခ ဧြ 
သတိေအ်ေဟာေ အာ  ္သညပလ၏။ဧေလာငပတမရိနသညပ္အ အငပ အ အျပနိိုသာဧအိိုမိို ြ် းလတခ္မ ့ၾြ 
သညပလ၏။ဧဘိုရာ်သ ငပသညပဧတိရိျာၦလပအမ္ ိ်မ္ ိ်န မွဧအနသ်အမအျို စိိုနပ ေမၚေဆ င္လ ္ပ း 
ေလာ့သညပဧတိရိျာၦလပမ္ာ်နိိုဧသေဘဘာန သိိုတဧသ္ငပ်နာ်ေစသညပလ၏။ဧေလာ့ံွႏငပ္မႆာ်၊ သ းသ  း 
 ္းံွႏငပ ္သးတိိုတေမႆာ်သ  း  ္း၊ဧျိုျိုေအါငပ်ဧ း)  ္းအမ ႔သညပ အမရစ မခ္ ် းြႏ င့္ အူ သေဘၤ ထ သမ ႔ 
 ငပိနေလ၏။ နိိုတေလာနပဧဘိုရာ်သ ငပသညပ သေဘၤ အ မါးဝြမ  မ်မအ္ပမအ္လ မြ္ပါသ္္။ 
 

၇ 

၈ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေရစေမပ်မိို်  ငပ်   (နမာၻ သိ်န္မပ်ဧ၁်း-၂၄) 
 ိုံႏွျပရနပိနာဆအသ်ေလာနပဧဘိုရာ်သ ငပသညပ ႀြ းစတ ေသ  မ းြမ  ရတ သတခ္းေစ္ပ း ေ  ေ  ြ္ရ မ 
ေရမ္ာ်နိိုစညပ်ဧေ မုနသ်ေပၚဆ္ တငပစိိုနပသညပလ၏။ ဘ ရ းသမင္သ္္ ႀြ းစတ ေသ  မ းြမ  ရြ္ 
ေပါင္း (၄၀) အ မင္အ မင္ ရ္ာသ္လပ်ေျဆအသ် ေ  ႀြ းြမ  ေရလလ ္း မ  းေစမ ့သ္္။ သေဘၤ ႀြ း၏ 
အ အငပ နပ၌ရွိေသာသးတိိုတအ ိိုတဧနႆပတငပ  ငပ်ရရွိံႏိုိငပရလပ  စ္လပေလာနပန္သ္ာ်ဆအသ  ျပသညပ။ 
အာ်စို ်သ္္ဧေရ၌ဧလျပ မ တပေသဆို ်ိနရသညပလ၏။ဧေလာ့ံွႏငပ္မိသာ်ျိုသာစွ္ငပ ဘိုရာ်သမင္ြမ  
   ိနညပဆအသ်ဧလာ  ိနေသာေိနာငပ္ဧေသေဘ်မွစ္တပေ မာနပ  ္ိနသညပလ၏။ဧေလာ့သည ္ သူ၏ 
ေမတပ၌စိုအပ  ္သညပ္အတိိုငပ် ဘိုရာ်သ ငပေတရာ်ျသရငပ  ငပ်နိိုဧသငပတိ  ႔  း သတိေအ်ရလပ 
ြၽတြႏ ္ပ္သညပဧေျစေတပ  ငပ်  ရသညပလ၏။ဧစးတိိုငပ်ဧတျပေလတေသိနရမညပ  ျပေိနာငပ် သ ာ ြ် ္း 
စ ၌ ေ ာပ အအါသညပလ၏။ဧေသဆအသ်ေလာနပဧတရာ်ျသရငပ  ငပ်  ရမညပ  ျပသညပလ၏။ဧဘိုရာ်သ ငပေအ်ေသာ 
အ မ ္စနပေဆာငပနိုိဧမရ ရိွဘ ဧသငပႆေလတဧေသဆို ်မ ့ပါြဧသငပ္အတ္တပဧေမွ္ာပစငပ္ ္နပမရိွဘ  
အ အျပျသရငပ  ငပ်သာဧ  ျာ်ရမညပ  ျပသညပလ၏။ဧနိို တေိနာငပ ္  နႆပတငပ  ငပ်သေဘဘာုနသ်ေအဟ 
မစ္တပျတမပ် တနပလ  ္းလ မြ္ပါလ၏။ဧနိုိအေိနာငပ်နိိုဧဆနပစနပရွငပ် အအါမညပလ၏။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ၿဗဟ  ၊ စ ရ ြႏ င့္ ဣဇ ြ္ (ြ  ၻ  ၉း၁၈-၁၉၊ ၁၂း၃၊ ၁၇း၁-၈၊ ၂၁း၁-၇၊ ေရ  ၄း၃၊  ိႆ  ၁း၁-၁၆) 
ေခ ဧ ် မးဆြ္   ြႏ စ္ေပါင္း ် းစတ ၾြ လ ေသ  မါ လူ ် မးြႏတ ္စ  ် းစတ   စ္လ သ္္။ ေခ ဧ 
  ် မး ြႏတ ္ထ       ၿဗဟ သ္္ ႀြ း  အ္ေသ သူ  စ္သ္္။ သူ၏  ် မး ြႏတ ္သ္္ 
ႀြ း  အ္ေသ လူ ် မး  စ္ ္္ဟ  ဘ ရ းသမင္ြ    ၿဗဟ ြမ  ြအမေပးမ ့သ္္။ သမ ႔ေသ ္  
   ၿဗဟ ြႏ င့္ ဇခ းစ ရ အမ ႔အတင္ သ းသ  းအစ္  ္း  ်  ရ မၾြေသးပါ။သူအမ ႔သ္္  လတခ္ မ  င္း 
ၾြ္ပ ။ သမ ႔ေသ ္ ဘ ရ းသမင္၏ြအမေအ ္ြမ     ၾြ္္ေခၾြသ္္။    ၿဗဟ သ္္   မ း 
 မခ္း အစ္္ း  း  င္ ့ သ းအစ္္ းရရ မမ  ့သ္္။ ထမ သ း၏  ္္    ဣရ ေ လ  စ္ ္ပ  း   
  ရပ္ ြႏတ ္ ် း၏  မင္  စ္လ သ္္။    ၿဗဟ ြႏ င့္စ ရ အမ ႔  လတခ္ မ  င္းေသ  မါ  သ  
ဘ ရ းသမင္၏ ြအမေအ ္ အမ င္း သ းအစ္ေ  ြ္ရရ မမ ့ၾြသ္္။ ထမ သ းြမ  ဣဇ ြ္ဟ   
  ္္ေပးၾြသ္္။ ဣဇ ြ္၏   ် မး ြႏတ ္  း  င့္ ဣသေရလလူ ် မး  စ္လ သ္္။ 
သူအမ ႔သ္္ ဘ ရ းသမင္ေရတးေြ ြ္ေအ ္ ူေသ    ် မး ြႏတ ္  စ္ၾြသ္္။ ဣသေရလ 
လူ ် မး ် း  း  င့္ လူ ် မးအြ အမ ႔သ္္ ေြ င္းႀြ း ဂၤလ မ ရ ္္ဟ  ဘ ရ းသမင္ ြအမ 
ေပးမ ့သ္္။ ထ မ ေၾြ င္းေၾြ င့္ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔၏ ြ ္အင္ရ င္သမင္ေ ရႈသ္္  ဣသေရလ 
လူ ် မး၌ ေ တး တ းမ ့သ္္။  

၉ 

၁၀ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေ  ေရ ြႏ င့္ ဘ ရ းသမင္၏ ပ္အ္ေအ ္  (ထတြ္ေ   ြ္ရ ြ် ္း ၁၉း၁-၂၅၊ ၃၄း၂၇-၃၂) 
 ် မးဆြ္ ် းစတ  ေြ် ္လတခ္္ပ းေခ ြ္ ဣသေရလလူ ် မး ် းသ္္   ဂ အတ  ပ္္၌ ြၽတခ္မ ရ္ပ း 
ဆင္းရ ပင္ပခ္း မင္းဲင္ြ မ မ စ းၾြရသ္္။ ထ မ မ်မခ္၌ ေ  ေရ ဟ ေမၚသ့္္ ႀြ း  အ္ေသ   
ဘ ရ းလူအစ္္ း ဣသေရလလူ ် မး၌ ေ တး တ းမ ့သ္္။ သူသ္္ ဣဇ ြ္၏   ် မး ြႏတ ္   
ဆင္းသြ္လ သူ  စ္သ္္။ ဘ ရ းသမင္ြမ     ၾြ္္ခ မ သူ  စ္သ္္။ ဣသေရလလူ ် မးအမ ႔ 
  း ြၽတခ္ဘဝ  လတအ္ေ   ြ္ေစရခ္ သူ႔ြမ  ြူ္  ္္ဟ  ဘ ရ းသမင္သ္္ ေ  ေရ   း  မခ္႔ 
ေအ ္ ူမ ့သ္္။ ဘ ရ းသမင္သ္္ ေ  ေရ   း  င့္   ့ တ ္ခမ မအ္လြကင  ် းစတ ြမ   ပ လ ပ္ 
မ သ့္္။ ခမ မအ္လြကင  ် းစတ  ပ လ ပ္္ပ းေခ ြ္   ဂ အတ လူ ် မး ် းသ္္ ဣသေရလလူ ် မး 
 ် းြမ  လတအ္ေ   ြ္မတင့္ ေပးၾြသ္္။   ဂ အတ  ပ္္   ထတြ္သတ းၾြ္ပ းေခ ြ္ ဘ ရ းသမင္ 
သ္္ ေ  ေရ ြမ  ေအ င္ေပၚသမ ႔ေမၚ္ပ း သူြႏ င့္ အူ စြ းေ ပ ြ  ဣသေရလလူ ် မး ် းြမ  
သတခ္သင္ေပးရ ့္္ ပ္အ္ေအ ္ ် းြမ  ေပး ပ္မ ့သ္္။ ေြ် ြ္ ပ းေပၚ၌ ဘ ရ းသမင္ 
ေရးထတင္းထ းေသ  ပ္အ္ေအ ္ေြ် ြ္ ပ းြႏ င့္ အူ ေ  ေရ သ္္ ေအ င္ေပၚ  ဆင္းလ  
မ ့သ္္။ ထ မပ္အ္ေအ ္ ် းြမ  လူအ မင္းလမ ြ္ခ ရခ္ ဘ ရ းသမင္ လ မေအ ္ရ မသ္္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပ္အ္ေအ ္ (၁၀) ပါး  (ထတြ္ေ   ြ္ရ ြ် ္း ၂၀း၁-၁၇) 
ေ  ေရ ထ သမ ႔ ဘ ရ းသမင္ေပးေသ  ပ္အ္ေအ ္ ် းသ္္  လတခ္ေြ င္းသ္္။ ပ္အ္ 
ေအ ္ြမ  လမ ြ္ခ ေစ င့္ထမခ္းသူအမ င္း ေြ င္းႀြ း ဂၤလ  မ ရ ္္  စ္သ္္။ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔သ္္ 
စစ္  ခ္ေသ  ဘ ရ းသမင္ အဆူအ္္းြမ သ  ခ မ ြမ းြတ ္ မ်စ္  အ္ြႏ မးရ ္္  စ္သ္္။ ထမ  
 ရ  ် းသ္္ ဘ ရ းသမင္၏ပ္အ္ေအ ္ ် း  စ္သ္္။ ႐ ပ္အ ဆင္းအ ြမ   ပ လ ပ္ မင္း - 
ရ မမ မး မင္း  ပ ရ၊ ဘ ရ းသမင္၏ ခ  ေအ ္ြမ   လတ သ  းစ း  လ ပ္ရ၊ အစ္ပအ္အတင္ အစ္ရြ္ 
ြမ  ခ းရြ္ြႏ င့္ ဘ ရ းသမင္ြမ  ဝအ္ ပ ေသ ေခ႔   စ္ သအ္  အ္ရ ္္။ သ းသ  း ် းသ္္ 
 မဘြမ  ရ မေသေလးစ းရ ္္။ လူ႔ သြ္ သအ္ရ၊ သူ႔သ း   း   ပစ္   းရ၊   သ း  င့္ 
လ ့္္စ း မင္း   ပ ရ။ သူအပါး၏ ္စၥ ြမ   မမ း ူရ၊  အပ္ ြ္ရ။  

၁၁ 

၁၂ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ပစ္ အတြ္  ဇ္ပူေဇ ္ မင္း (ဝအ္ ပ ရ ြ် ္း ၄း၂၇-၃၅၊ ေ  ဟခ္ ၁း၂၉) 
ေ  ေရ ေမအ္အတင္ ဘ ရ းသမင္၏ ပ္အ္ေအ ္ြမ  မ် မးေ  ြ္လတခ္ြ် းေသ သူသ္္  
အမရမစ မခ္  း  င့္   ပစ္ေ  ရ  ဇ္ြ မ ပူေဇ ္ရသ္္။   ် း  း  င့္  ဇ္ေြ င္ ် း    
သမ းြႏ င့္ ဆမအ္အမ ႔  စ္သ္္။ ထ မအမရမစ မခ္ ် းသ္္ ပ္အ္ေအ ္ြမ  မ် မးေ  ြ္သူ၏ေခရ ၌ 
ြမ  ္စ း ေသမ ၾြရသ္္။   ပစ္ အတြ္   ပစ္  ့ေသ  အမရမစ မခ္သ္္  ေသတးသတခ္း 
ေလ င္းရသ္္။  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဘ ရ းသမင္၏ သမ းသူင ္ေအ ္ 
(ေ  ဟခ္ ၁း၂၉၊ ၿဗ် မဲအ္ ၅း၈-၉၊ ၂ ေြ  ၅း၂၁၊ ေဟ္ၿဗ  ၇း၂၆-၂၇ ၊ ၁ ေပအရ  ၂း၂၄) 
သမ းသူင ္သ္္ ပ  ေဆ င္မ်ြ္ သေြၤအ  စ္သ္္။ ပမ  မ ႀြ း  အ္ေသ   ဇ္ပူေဇ ္ မင္း 
ေရ ြ္ရ မလ  ္္  စ္ေၾြ င္း ္လခ္ ပ မင္း  စ္သ္္။ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔  ပစ္ြႏ င့္အေလ ြလ  း၏ 
  ပစ္ြ မ ေဆးေၾြ ေပးေသ   ဇ္ေြ င္   စ္  မ မသ းေအ ္ြမ ေစလလအ္ရခ္ ဘ ရ းသမင္ 
 ႀြ  စ္္ရ မမ ့သ္္။ သမင္ေ ရႈသ္္ ြၽတြႏ ္အမ ႔ အတြ္  ေသမ ေပး ့္္ ဘ ရ းသမင္၏  
သမ းသူင ္  စ္သ္္။ သူသ္္ ေ မ ြ္ ပစ္ြင္းသ လ စင္   ပစ္ြင္းစင္သူ   စ္သ္္။ 
ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔  ပစ္   မတင့္လလအ္ မင္းရရ မြႏ မင္ရခ္ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔  ပစ္ အတြ္  ေသတးသတခ္းေလ င္းေပး 
မ ့သ္္။ သူသ္္ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔မ ရ ့္္ ပစ္ဲင္ အတြ္ ြမ  ္စ း ေသမ ္ပ း၊   ပစ္၏  မ း မ 
ြ မ ေပးဆပ္မ ့သ္္။ 
 

၁၃ 

၁၄ 



 
ြ ္အင္ရ င္ေပး ့္္ ြအမေအ ္  (ရ င္လ ြ  ၁း၂၆-၃၈၊  ိႆ  ၁း၁၈-၂၅) 
ြ လၾြ   င့္္ပ းေခ ြ္ ဘ ရ းသမင္သ္္  မ မေြ င္းြင္အ ခ္ြမ   ပ် မြ္   ရမထ သမ ႔ 
ေစလလအ္မ ့သ္္။   ရမသ္္ ေ  သပ္ြႏ င့္လြ္ထပ္ရခ္ ေစ့စပ္ထ းသူ  စ္သ္္။ ေြ င္း 
ြင္အ ခ္သ္္   ရမ  း “သင္သ္္ ြမ  ္ဝခ္ေဆ င္၍ သ းေ  ြ်္ းြမ   တ း  င္လမ ့္ 
 ္္”  ထ မသ းြမ  “ေ ရႈ” ဟူေသ   ္္  င့္  ့္္ရ ္္ဟ  ေ ပ မ ့သ္္။ ထ မ မါ   ရမြ 
“ ္္ြ ့သမ ႔  စ္ြႏ မင္ ္္ခ္္း၊ ြၽတခ္ သ္္ ေ  ြ္် းြႏ င့္  ဆြ္ဆ  ူးပါ”ဟ   ပခ္ေ ပ မ ့သ္္။   
ထ မ မါ ေြ င္းြင္အ ခ္ြ “သခ္႔ရ င္းေသ ဝမ္ ္္ေအ ္သ္္ သင့္ ေပၚသြ္ေရ ြ္္ပ း 
ဘ ရ းသမင္၏အခ္မမ းေအ ္သ္္ သင့္ြမ လလ ္း မ းလမ ့္ ္္၊ ထ မသခ္႔ရ င္းေသ သ းြမ  ဘ ရ း 
သမင္၏သ းေအ ္ဟ ” ေမၚရ ္္ဟ   ပခ္ေ ပ မ ့သ္္။ ေြ င္းြင္အ ခ္သ္္ ေ  သပ္၏ 
 မပ္ ြ္၌  သင္၏ မင္ပတခ္း  ရမသ္္ ြမ  ္ဝခ္ေဆ င္ေသ ္လ္္း ထမခ္းသမ ္းရ ္္ မတင့္ြမ  
 စမ းရမ ္ြႏ င့္။ ဤြမ  ္ဝခ္သ္္ ဘ ရ းသမင္၏ သခ္႔ရ င္းေသ ဝမ္ ္္ေအ ္  း  င္  စ္သ္္ 
ဟ   ပခ္ေ ပ မ ့သ္္။ သ းေ  ြ္် းြမ   တ း  င္လမ ့္ ္္။ ထ မသ းြမ  ေ ရႈဟူ၍   ္္ေပး  
ရ ္္။“ေ ႐ႈ” ၏ ဓမပၸါ ္    ‘ြ ္အငရ္ င္’   စ္သ္္။ ထ မ႔ေၾြ င့္ ေ  သပ္သ္္   ရမြမ  
လြ္ထပ္ေသ ္လ္္း ေ ရႈ   တ း  အ မင္ေ  င္   ရမြႏ င့္ အူ မပ္ မင္း   ပ မ ့ပါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သမင္ေ ရႈ  တ း  င္ မင္း (ရ င္လ ြ  ၂း၁-၂၀) 
ထမ ြ လ၌ ရ င္ဘ ရင္သ္္ လူအမ င္း  မ မေ တး တ းရ ေဲသ၌   ္္စ ရင္းေပးသတင္းရ ္္ဟ   
  မခ္႔ထ အ္မ ့သ္္။ ေ  သပ္ြႏ င့္  ရမလ္္း  မ မအမ ႔ေ တး တ းရ ၿဗြ္လင္္ မ ႕သမ ႔ သတ းၾြသ္္။ 
သူအမ ႔ေရ ြ္ရ မမ်မခ္အတင္ အ္္းမမ ရခ္ ေခရ  ရ မေအ ့ေပ။ ထ မ႔ေၾြ င့္ ြႏတ းအင္းြ ပ္၌ အ္္းမမ ရ 
ၾြသ္္။ ထမ ေခရ ၌ပင္   ရမသ္္ သူင ္ေအ ္ြမ  ေ တး တ းမ ့သ္္။ ထမ ္အတင္ သမ းထမခ္း ် း 
သ္္ ေအ ၌ မ မသမ းအမ ႔ြမ  ထမခ္းေခၾြစ္္ ေြ င္းြင္အ ခ္ ် း ထင္ရ  းြ  “ လူ ေပါင္း 
အမ ႔  း ဝ ္းေ   ြ္စရ သအင္းြမ  သင္အမ ႔  း ၾြ းေ ပ ရ၏။  ေခ႔အတင္ သမင္မရစ္ေအ ္ 
အ္္းဟူေသ  ြ ္အင္ရ င္သ္္ သင္အမ ႔ ဘမ ႔ လမ င ါ  တ း  င္ မင္းြမ  မ ေအ ္ ူ္ပ ” ဟ   
ၾြ းေ ပ ၾြသ္္။ ထမ  မါ သမ းထမခ္း ် းသ္္ “ မ  ၿဗြ္လြ္္ မ ႕၌   စ္ပ်ြ္ေသ  ရ  
 ် းြမ  သတ းေရ ြ္ၾြ့္္ရႈၾြစမ ႔” ဟ   မ်င္းမ်င္းေ ပ ဆ မ၍ သတ းၾြ၏။ ထမ သမ ႔သတ း္ပ းေခ ြ္ 
သူင ္ေအ ္ြမ   ူး  င္ၾြရ္ပ း  မ မအမ ႔   င္သ  ်ၾြ းသ  ်ေသ  ထမ သူင ္ေအ ္၏  ေၾြ င္း 
ြမ   ြႏ  ႔  ပ း ေ ပ ဆမ ၾြသ  င့္ ၾြ းသ  ်ေသ သူအမ ႔သ္ ္  ့ၾသၾြသ္္။ 

၁၅ 

၁၆ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဆရ   စေ္သ  သမင္ေ ရႈ  (လ ြ  ၂း၄၁-၅၂၊   ြ  ၆း၃၄၊  ိႆ   မခ္ႀြ း ၅၊ ၆ ြႏ င့္ ၇) 
ေ  သပ္ြႏ င့္  ရမေခ မ ္၌ သမင္ေ ရႈ ႀြ း ပင္းလ သ္္။ သူင ္ေအ ္  သြ္ (၁၂)ြႏ စ္  
 ရတ ္ေရ ြ္ေသ  မါ  မဘအမ ႔သ္္ ေ ရ ရ လင္္ မ ႕သမ ႔ ေမၚသတ းၾြသ္္။ ေ ရႈသ္္ 
ဘ ရ းသမင္ြႏ င့္ ပအ္သြ္ေသ  ေၾြ င္း ရ  ် းြမ  ြ် ္းအအ္ပ ဂဂမ လ္ ် း၊ ဘ သ ေရး 
ေမါင္းေဆ င္ႀြ း ် းြႏ င္ ့ အူ ေဆတးေြႏတးေ ပ ဆမ သ္္။ သူအမ ႔ေ ပ ေသ  ရ  ် းြမ  
ခ းေထ င္ြ  သူအမ ႔ြမ  ေ းမတခ္းထ အ္မ ့သ္္။ ဘ ရ းသမင္ြႏ င့္ပအ္သြ္္ပ း သမင္ေ ရႈ၏ 
္ င္ပ္ ႀြ း  းပ  ြမ  ထမ သူအမ ႔သ္္   ့ၾသၾြသ္္။ သြ္ေအ ္(၃၀)ေရ ြ္ေသ  မါ 
ဘ ရ းသမင္၏ ေၾြ င္း ် းြမ  သတခ္သင္ေဟ ေ ပ မ ့သ္္။  ် းစတ ေသ သူအမ ႔သ္္ သူ၏ 
သတခ္သင္ ႈြမ     ၾြ္္ြ  ေခ ြ္ေအ ္သမ ႔ လမ ြ္ၾြသ္္။  မ် မ ႔အမ ႔သ္္      ၾြ္္ဘ   
 ငင္းပ ္မ ့ၾြသ္္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
သမင္ေ ရႈ၏   ့ တ ္ ခမ မအ္လြကင  ် း  (   ၈း၂၂-၂၆၊ ၅း၃၅-၄၃၊ ၆း၄၅-၅၂၊  ိႆ  ၁၅း၃၀) 
သမင္ေ ရႈသ္္  လတခ္အခ္မမ းႀြ း  းလ ပါသ္္။ ခမ မအ္လြကင  ် းစတ   ပ လ ပ္မ ့သ္္။  
 ် းခ သူ ် းြမ  ြ်ခ္း  ေစ္ပ း  ်ြ္စမြခ္းသူ ် းြမ    င္ေစမ ့သ္္။ ေသေသ သူ ် းပင္ 
သူ၏ြႏႈအ္ထတြ္စြ း  း  င့္   ပခ္လ္္ သြ္ရ င္လ ၾြသ္္။   ခ္အမ င္းြမ ္ငမ ္းေစ္ပ း  
ေရေပၚ၌ လ ္းေလ ် ြ္မ ့သ္္။ ဤခမ မအ္လြကင  ် းစတ ြမ    င္ေအတ႕ေသ သူအမ ႔သ္္ 
ဘ ရ းသမင္၏သ းေအ ္  စ္ေၾြ င္း    ၾြ္္ၾြသ္္။ သမင္ေ ရႈေ ပ ေသ  ရ ြႏ င့္ 
လ ပ္ေဆ င္ေသ  ရ  ် းေၾြ င့္ သူအမ ႔သ္္   ့ၾသၾြရသ္္။ သမင္ေ ရႈသ္္ ြၽတြႏ ္ပ္ 
အမ မ႔ြမ လ္္း ြူ ြႏ မင္ေသ အခ္မမ းရ မသ္္။ သမ ႔ေသ ္   ဲဘ သ ေရးေမါင္းေဆ င္ ် းသ္္ 
သမင္ေ ရႈြမ      ၾြ္္ဘ  သူ႔ြမ   ခ လမ   စ္မ ့ၾြသ္္။ သူ႔ြမ   ေသသအ္ရခ္ႀြ စ္္ၾြ 
သ္္။ ထမ  ရ  ် းသ္္  ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔  ပစ္ အတြ္ ြမ  ္စ း ေသမ ေပးရခ္ သ းေအ ္ြမ  
ေစလလအ္ေပး ္္ဟူေသ  ဘ ရ းသမင္၏ ႀြ  စ္္ေအ ္ပင္   စ္သ္္။  

၁၇ 

၁၈ 



 

 

 

 

 

 

 
 

သမင္ေ ရႈ ေဝဲခ မ စ း မင္း  (ရ င္ေ  ဟခ္ ၃း၁၆၊  ိႆ  ၂၇း၁၁-၃၁) 
သမင္ေ ရႈသ္္   ့ တ ္  ႈ ် းစတ ြမ   ပ လ ပ္ ပ း လူ ် းစတ သ္္ ေခ ြ္ေအ ္သမ ႔ လမ ြ္ၾြ 
သ္္။ သမ ႔ေသ ္   ဲဘ သ ေရးေမါင္းေဆ င္ ် းသ္္ သမင္ေ ရႈြမ   ခ လမ   ခ္းအ းၾြ 
သ္္။ ဘ ရ းသမင္ေစလလအ္ေသ သူ  စ္ေၾြ င္း     ၾြ္္လမ ၾြပါ။ သူအမ ႔သ္္ ဘ ရ း 
သမင္၏ပ္အ္ေအ ္ြမ  လတခ္ြ် းေသ   ပစ္သ း ် း  စ္ေၾြ င္းြ မ ဝခ္ မ လမ ဘ   ငင္းပ ္ 
ၾြသ္္။ ေမါင္းေဆ င္ ် းသ္္ သမင္ေ ရႈြမ   ေသသအ္ရခ္ ႀြ စ္္မ ့ၾြသ္္။ ေရ   
စစ္သ း ် းသ္္  ေရ ပ း ် းြတ ္ပ သ္္ ထမ ရမ ြ္ြႏ ြ္မ ့ၾြသ္္။ ဆူး  င့္ရြ္ေသ   
္ းရစ္ြမ ေဆ င္းေစၾြ္ပ း အ ေအတး  င့္ေထတးြ    ် မး ် မး ြ ့ရ ႕ေလ  င္ေ ပ င္မ ့ၾြသ္္။ 
သမင္ေ ရႈသ္္ ထမ သူ  းလ  းြမ   ်ြ္ဆ းပစ္ြႏ မင္သ့္္အခ္မမ းရ မေသ  ဘ ရ းသ းေအ ္ 
  စ္ေသ ္လ္္း ထမ သမ ႔  ပ မ ့ပါ။  ေၾြ င္း    ဤ ရ  ် းသ္္ ဘ ရ းသမင္၏ ႀြ  စ္္ 
 ် း  စ္ေၾြ င္း သမရ မေသ ေၾြ င့္  စ္သ္္။ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ြ မြ ္အင္ရခ္ ႂြတဆင္းမ ့သ္္။ 
ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ြမ    ပစ္  ြ ္အင္ရခ္ သူ၏ ေသတးြမ  သတခ္းရ ္္  စ္ေၾြ င္း သမရ မထ းသ္္။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေ ရႈမရစ္ေအ ္  ေသမ မ ့သ္္ 
(  ြ  ၁၅း၂၂-၃၉၊ လ ြ  ၂၃း၃၃-၃၄၊   ြ  ၁၄း၃၄၊ ေဟ္ၿဗ  ၁၂း၂၊ ၂ ေြ  ၁၅း၂၁) 
ေရ  စစ္သ း ် းသ္္ သမင္ေ ရႈြမ  လြ္ဝါးြပ္အ မင္ေပၚအတင္  ေသတးသ ရ ရ   င့္ မ်မအ္ဆတ  
ထ းၾြသ္္။ သမင္ေ ရႈသ္္ လူ ် း၏ ငင္းပ ္ မင္းြမ မ ရသ္္။ သူသ္္ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ 
 အတြ္ေၾြ င့္   ပစ္ရ မသူ  စ္လ ရေသ ေၾြ င့္ မ ္္းေအ ္ြပင္ ေြ် မမ င္းစတခ္႔ပစ္မ ့ 
သ္္။ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔လတခ္ြ် းေသ   ပစ္ ် း အတြ္ သမင္ေ ရႈသ္္   ပစ္ရ မသူ   စ္  
ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ြမ  ္စ း   ပစ္ေပး မင္းြမ  မ မ ့ရသ္္။ သမင္ေ ရႈသ္္  လတခ္စမအ္ဆမ းလမ ့္ ္္ 
ဟ  သင္ထင္ေြ င္းထင္ပါလမ ့္ ္္။ သမ ႔ေသ ္လြ္ဝါးြပ္အမ င္ေပၚ ေသတးသ ရ ရ  ဆတ ထ း မင္း 
မ ရစ္္ပင္ “ မ    သူအမ ႔ြမ မတင့္လလအ္ေအ ္ ူပါ”ဟ  ဆ ေအ င္းေပးမ ့သ္္။ သမင္ေ ရႈသ္္  
ဝ ္းေ   ြ္မ ့သ္္။  ေၾြ င္း    ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ြ မြ ္အင္ရခ္  လမ ရ မေသ ေၾြ င့္  စ္သ္္။ 
ြၽတြႏ ္ပ္အ မ႔  းလ  းသ္္   ပစ္သ း ် း  စ္ေသ ေၾြ င့္   ပစ္ဲင္မ ထမ ြ္သူ ် း  စ္သ္္။  
 ြ ္၍ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔  ပစ္ြမ  ေခ င္အရပါြ ဘ ရ းသမင္မတင့္လလအ္ ္္  စ္သ္္။ 

၁၉ 

၂၀ 



 

 
 
 
 
 
 
 
ရ င္ ပခ္ထေ   ြ္ မင္း။ (လ ြ  ၂၃း၅၀ - ၂၄း၉) 
ရခ္သူ ် းသ္္ သမင္ေ ရႈြမ    ပ း ပမ င္  ြႏ မင္ ူ ်ြ္ဆ းၾြ္ပ ဟ  ထင္  အ္မ ့ၾြသ္္။  
သမ ႔ေသ ္ ထမ ြ ့သမ ႔ ဟ အ္ပါ။ ြ းအမ င္ေပၚ၌ သမင္ေ ရႈ ေသမ ္ပ းေခ ြ္  မအ္ေဆတ ် းြ  
သူ၏ ေလ င္းြမ  သမ် ်ဳႋင္းအတင္းသမ ႔ ထ းၾြ္ပ းေခ ြ္ သမ် ်ဳႋင္း ဝင္ဝြမ ႀြ း  းေသ  
ေြ် ြ္အ  းႀြ း  င့္ ပမအ္မ ့ၾြသ္္။ သ  းရြ္ေ   ြ္ေသ ေခ႔၌ ေြ င္းြင္အ ခ္ ် းသ္္ 
ေြ် ြ္အ  းႀြ းြမ  လ မ ့္လ ခ္  ္ရ  းပစ္ၾြသ္္။ သမင္ေ ရႈေသ မင္း   ထေ   ြ္မ ့္ပ ။ 
ထ  းစ ရ မသ့္္ အမ င္း   ် မးသ  း ် းသ္္ သမင္ေ ရႈ၏ ေလ င္းြမ   ေ လးခ ႔သ  လမ ္း 
ေပးရခ္ သမ် မင္းသမ ႔ သတ းမ ့ၾြသ္္။ ပတင့္ေခေသ  ဂူထ ၌ သမင္ေ ရႈ၏ ရ ပ္ ေလ င္း ရ မ 
ေအ ့သ္္ြမ    င္ေအတ႔မ ့ၾြသ္္။ထမ မငမ်င္းအတင္ ေြ င္းြင္အ ခ္ြႏ စ္ပါး ထင္ရ  းလ ္ပ း 
“ဤ ရပ္၌ ရ မ။ သူသ္္ ထေ   ြ္္ပ ” ဟ  ေ ပ မ ့ၾြသ္္။ ဟ အ္ပါသ္္။ သမင္ေ ရႈ 
ေသ မင္း  ထေ   ြ္မ ့္ပ ။ သူသ္္ စစ္  ခ္ေသ ဘ ရ းသမင္  စ္ေၾြ င္း  ပသမ ့္ပ ။ သမင္ 
ေ ရႈသ္္  ေခ႔ထမအ မင္  သြ္ရ င္ေသ ဘ ရ း  စ္သ္္။ သမင္ေ ရႈသ္္ စ အခ္၊ 
  ပစ္ြႏ င့္ေသ မင္းအရ းြမ  ေ  င္  င္မ ့သ္္။   ြ ္၍ သင္သ္္ သမင္ေ ရႈြမ      
ၾြ္္လြ္မ ပါြ ေသ မင္းအရ းြမ  ေၾြ ြ္ရတ ႕စရ  လမ ဘ  ထ ဝရ သြ္ြမ  ရရ မ ္္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေသ      ၾြ္္ မင္း (၁ေြ  ၁၅း၃-၈၊ အ ခ္ ၂း၃၂၊ ၁း၄၀၊ ေ  ဟခ္ ၂၀း၁၉၃၁) 
သမင္ေ ရႈ ေသ မင္း  ရ င္ ပခ္ထေ   ြ္္ပ းေခ ြ္ လူေပါင္း(၅၀၀)   း အစ္မ်မခ္အ္္းအတင္ 
ထင္ရ  းမ ့္ပ းေခ ြ္ ရြ္ေပါင္း(၄၀) အတင္း   မ းသူ ် းစတ ြမ  ထင္ရ  း ပမ ့သ္္။ သူ၏ 
ထေ   ြ္ မင္းြမ  သ သ ေ းမတခ္းထ အ္စရ  ရ မပါ။ ရ င္းလင္းေသ သြ္ေသ ရ မမ ့္ပ ။ အပ့္္ 
ေအ ္ ် းထ  ထင္ရ  း ပမ ့သ္္။ သူအမ ႔ြႏ င့္ အူ စြ းေ ပ ္ပ း သူအမ မ႔ြႏ င့္ အူ စ းေသ ြ္မ ့ 
သ္္။ အပ့္္ေအ ္ ် းြ မ ထင္ရ  း ပသမ်မခ္၌ အပ့္္ေအ ္ေသ  သ္္  ရ မမ ့ေသ ေၾြ င့္ 
လြ္ေအ ္ြႏ င့္ ေ မေအ ္၌သ ရ မြ္ရ အ မ႔ြ မ လြ္ြႏ င့္ စ ္းရလ ်င္ငါ    ြႏ မင္ဟ   သမင္ေ ရႈ၏ 
ထေ   ြ္ မင္းြမ  သ သ ရ မမ ့သ္္။ အစ္ပအ္လတခ္္ပ းေခ ြ္ သမင္ေ ရႈသ္္ ထင္ရ  း္ပ း 
ေသ  သ္္လ္္း ထမ  မ်မခ္၌ ရ မမ ့သ္္။ ေသ  သ္္ ထေ   ြ္ေသ ေ ရႈြမ    င္ေသ  
 မါ “ ြၽတြႏ ္ပ္၏ ရ င္  ြၽတြႏ ္ပ္၏ဘ ရ းသမင္ပါအြ း” ဟ  ေလ ် ြ္ဆမ မ ့သ္္။ ထမ  မါ 
ေ ရႈြ“သင္သ္္   င္ေသ ေၾြ င့္   ၾြ္္၏။ ငါ့ြမ    င္ဘ    ၾြ္္သူသ္္  ဂၤလ  
ရ မ၏” ဟ   မခ္႔ေအ ္ ူ၏။ ြ် ္းစ ေ ပ ေသ  ရ ြမ  စမအ္မ်္ပ း သမင္ေ ရႈြမ     ၾြ္္လ ်င္  
ထ မ ရ ြ မ    ၾြ္္ မင္းဟ ေမၚပါသ္္။  

၂၁ 

၂၂ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ေြ င္းြင္ေပၚသမ ႔ အြ္ႂြတသတ း မင္း   
(အ ခ္ ၁း၁-၁၁၊  ိႆ  ၂၈း၁၉၊   ြ  ၁၆း၁၅-၁၈၊ လ ြ  ၂၄း၄၆-၄၈၊ ေ  ဟခ္ ၂၀း၂၁၊ အ ခ္ ၁း၈) 
ထေ   ြ္္ပ း ရြ္ေပါင္း (၄၀) ၾြ ေသ  မါ သမင္ေ ရႈေြ င္းြင္ေပၚ အြ္ၾြတ ့္္ 
 မ်မခ္ ေရ ြ္ရ မလ ပါသ္္။ ေဆ င္ရတြ္ရ ့္္ ရ  ် း ္ပ းစ းမ ့္ပ   စ္သ္္။ အစ္ေခ႔  ပခ္ႂြတ 
လ  ္္  စ္ေၾြ င္း ြအမေပးမ ့သ္္။ သမင္ေ ရႈြ သူ ပခ္ႂြတလ သ္္အ မင္ေ  င္ လ ပ္ 
ေဆ င္ရ ့္္ ရ  ် းြမ  အပ့္္ေအ ္ ် း  း ပ္အ္မ ့သ္္။ “သင္အမ ႔သတ း၍လူ ် မး 
အြ အမ ႔ြ မ ငါ့အပ့္္  စ္ေစလ ်ြ္ မ ္္းေအ ္၊ သ းေအ ္၊ သခ္႔ရ င္း ေသ ဝမ္ ္္ေအ ္၏ 
ခ  ၌ ၿဗအတမဇ ေပးၾြေလ ့၊ သင္အ မ႔  း ေပးသ  ်ေသ ပ္အ္ေအ ္အမ ႔ြမ ေစ င့္ေရ  ြ္ေစ 
 မင္းင ါ ဆ  း ၾသဝါဲေပးၾြေလ ့။” ဟ   မခ္ ႔ေအ ္ ူ္ပ း အပ့္္ေအ ္ ် း၏ ်ြ္ေ   ြ္၌ 
ေြ င္းြင္သမ ႔အြ္ႂြတသတ း္ပ းေခ ြ္  မ းအမ ္     းြတ ္သတ းေလသ္္။ ေြ င္းြင္အ ခ္ 
ြႏ စ္ပါးသ္္ ထင္ရ  း္ပ း သမင္ေ ရႈသ္္  ပခ္လ္္ႂြတေအ ္ ူ ္္  စ္ေၾြ င္း အပ့္္ေအ ္ 
အမ ႔ြ မ ၾြ းေ ပ ၾြသ္္။  မ  ေ ရႈသ္္ ေြ င္းြင္ဘ  အတင္ ရ မေခသ္္။သူ၏ေခ ြ္သမ ႔ 
လမ ြ္ေသ သူ ် း အတြ္ ေြ င္းြင္ဘ  ၌ ေခရ  မခ္း  ပင္ဆင္ေပးေခပါသ္္။ သင္ 
သ္္ သမင္ေ ရႈြမ     ၾြ္္လြ္မ ္ပ း သူ၏ေခ ြ္သမ ႔ လမ ြ္ ္္ေလ ။ သူ ပခ္လ္္ ႂြတ  
လ သ့္္ မါ သူ႔  းေအတ႕ဆ  ြႏ မင္ရခ္  ဆင္သင့္   စ္ပါ ္္ေလ ။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၂၃ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဘ    ရ မေအ ့သ့္္ ြ းအ မင္ 
(အမအ  ၂း၁၄၊ ၁ေပအရ  ၃း၁၈၊ ေရ   ၅း၈-၁၁၊ ေရ   ၁၀း၉) 
 ဘ ့္ေၾြ င့္ လြ္ဝါးြပ္အ မင္ေပၚ သမင္ေ ရႈ  ေသမ ရသခ္္း။ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔  ပစ္ 
 အတြ္မ ရ ့္္  ပစ္ဲင္ြ မ သူ၏မြႏၶ   း  င့္ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ြမ  ္စ း   ပစ္ဲင္မ  ူ မင္း  စ္ 
ေၾြ င္း သ ာ ြ် ္းစ ြ ေ  ္ ပပါသ္္။ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ြ မ ေရတးြႏႈအ္ရခ္ (သ မ႔) ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔၏  ပစ္ 
 အတြ္ ေပးေမ်ရခ္ြႏ င့္ ဘ ရ းသမင္ထ  ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ြ မ  ပခ္လ္္ပ မ ႔ေဆ င္ရခ္ သမင္ေ ရႈ 
လ ပ္ေဆ င္မ ့ မင္း  စ္ေၾြ င္း သ ာ ြ် ္းစ ြ ေ  ္ ပထ းပါသ္္။ ဘ ရ းသမင္၏ ေ   င့္ 
 အ္ မင္းအရ းြ   ပစ္ အတြ္   ပစ္ေပးစ ရင္ရခ္ ေအ င္းဆမ ေသ ေၾြ င့္ သမင္ေ ရႈ 
သ္္ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ြမ  ္စ း   ပစ္ေပးမ မ ့ရသ္္။  ေၾြ င္း    ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ြ မမ်စ္ေအ ္ ူေသ  
ေၾြ င့္   စ္သ္္။ ဘ ရ းသမင္ြႏ င့္ြင္းြတ ေစေသ  ရ ြ မ သမင္ေ ရႈ၏ ေသမ  မငး္ 
  း  င့္   ္ရ  းေပး္ပ   စ္ေၾြ င္း လြ္ဝါးြ းအ မင္သ္္ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ြ မ  သမေပးပါသ္္။ 
သ မ႔ေသ ္ သမင္ေ ရႈသ္္   ပစ္ ရ မမ ့ပါ။ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔မ ထ မြ္ေသ    ပစ္စ ရင္ မင္းြ မ ြမ  ္  
စ းမ  ူ္ပ း သူ႔ ေသတးေအ ္သတခ္းေလ င္းြ  ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ အတြ္  ပစ္လလအ္ မင္းြမ   ပ လ ပ္ 
ေပးမ ့သ္္။ ထ မ ရ သ္္   ့ တ ္ေ အတ ေအ ္  စ္ပါသ္္။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၂၄ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

စမပ်ံႏွျပသ္ႆပ  
(မ့္ ဧ၁်း၃-း၄၊ဧေရာမဧ ်း၂၊ဧဆာစ ဧ း် ၊ဧေရာမဧ၃်၂၃၊ဧ၆်၂၃၊ 
တိတိုဧ၃် ၊ ့ နပဧ၂်း-၉၊ဧေႆာဟလပဧး၄်၆၊ဧေႆာဟလပဧ၃်း၆) 
န့ ္ံႏိုပအပတိိုတအသနပရွငပျ ပိဧေရ္် ္ ပႆေစွ္ာနပစွမပ်ရမညပ္လ ္းြႏ စ္သတ ္ရ မေၾြ င္း သ ာ ြ် ္း 
နေ  ္ ပပါသညပလ၏။ဧန္ ပႆေသာစမပ်သညပဧနာ ရေသ  ငပ်ံွႏငပ္  ပစ္စ ရင္ မင္းသမ ႔  ္းအ္္ေမၚ 
ေဆာငပဆအသ်ဧန္ ပိ်ေသာစမပ်မးနာ်၊ နာ ရအသနပံွႏငပ္ဝ ္းေ   ြ္ မင္းသမ ႔  ္းအ္္ေမၚေဆ င္ 
ပါသညပလ၏။ဧန့ ္ံႏို ပအပတိ ို တအာ်စို ်သညပ န္ႆပေသာစမပ်နိုိ အျ အ ေရ္် ္ႆပ  ္ ိနဆအသ်   ပစ္ 
ငရ သိိုတဧ သိ်တညပသ္ာ်ေလသးမ္ာ်  ျပိနသညပလ၏။ အေိနာငပ်မွာဧစးသာ်အာ်စို ်ေ မင္  စ္ေသ  
အာဒ အာ်  ငပ္အ အျပရိွသးမ္ာ်  ျပိနရဆအသ်ဧအ အျပန္ိလပ  ငပ်နိိုဧအေမ္ဆြ္မ ိနသညပလ၏။ လူသ္္ 
အ အျပသာ်အ  ျပေမ္် ္ာ်ဆအသ် ငရ သ္ာ်မညပ္သးမ္ာ်  ျပိနသညပ။ သမင္ေ ရႈသ္္ လ ္းမရ း 
  ျပသညပလ၏။ြ်္္းေသ လ ္းသညပဧနာ ရအသနပရွငပရာေနာငပ်နငပဘို သိုိတ ပမ ႔ေဆ င္သ္္။ 
ထမ  ရ သ္္ ေြ်းဇူးေအ ္  ျပဆအသ် ဘိုရာ်သ ငပေအ်ေသာ  မ  ့လြ္ေဆ င္  စ္သ္္။ 
နိိုအ မ ္စနပေဆာငပနိို  မ မႀြမ းစ းမလအာ်  ငပ္ မရရိွံႏိုိငပအါ။ဧ နိိုအ မ ္စနပေဆာငပနိ   ရရ မြႏမ င္ 
ေသာခ္္းလ ္းအစ္မ သ ရ မ္ပ း သ ငပေႆရလနိို ိႆု ိနညပျိတပ ္  ငပ်သာ  ျပသညပလ၏။ ြ်္္းေသ  
အ  ါ်နိုိဝင္ရခ္ သ ငပေႆရလမိလပတေတာပမးသညပလ၏။ဧရိုအပအို အတင္ ြ်္္းေသ အ မါး ေပၚ၌ လြ္ဝါး 
ြပ္အမ င္စမ ြ္ထူထ းသ္္ြမ  မငပေတ္တရမညပ  ျပသညပလ၏။ဧန့ ္ံႏိုပအပတိိုတေခ င္အရ္ပ း  မ မ  ပစ္ြမ  
ေြ် မမ င္းြ  သမင္ေ ရႈ စနပ ါ်နအပတိိုငပေပၚ  ေသမ ေပး မင္းြမ     ၾြ္္ေသ  မါ 
ြ်္္းေသ အ မါးသမ ႔ဝင္ေရ ြ္  ျပိနသညပလ၏။ဧသမမာန္မပ်ျာ၌  ရ င္ေ  ဟခ္ ၃း၁၆ အတင္ 
“ဘိုရာ်သ ငပေ သာ်ေတာပနိုိဧ ိႆု ိနညပေသာသးအေအါငပ်တိိုတသညပဧအ္နပဆသ်  ငပ်သမ ႔  ေရ ြ္ 
နာ ရအသနပနိိုဧ ရေျ  ငပ်ငွါဧဘိုရာ်သ ငပသညပဧမိမိ၌အပါးအ္္းေသ  သ းေအ ္ြမ  
ျ္လပတေတာပမးသညပတိိုငပေအာငပ ေစာနသသာ်တိုိတနိိုဧ ္ျပေတာပမးေ”ဟူ၍ ေ  ္ ပထ းပါသ္္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၂၅ 



 
 
  ပစ္၏ မ ေသ မင္းြႏ င့္ ပါ ္ငရ  
(၂ သြ္သ ေလ ခမအ္ ၁း၈-၉၊  ိႆ  ၂၅း၄၁၊  
ၿဗ် မဲအ္ ၁၄း၁၁၊ ေဟ္ၿဗ  ၉း၂၇၊ ေ  ဟခ္ ၃း၃၆) 
 ် းစတ ေသ လူအမ ႔သ္္   ပစ္ြမ   ေြ် မမ င္းလမ ၾြပါ။ ေြ င္းြင္ဘ  လ ္းသ္္ ထ မသူအမ ႔ 
 အတြ္ ြ်္္းေ   င္းလတခ္းပါသ္္။ ငရ ၌ပ်ြ္ဆ း ့္္ ြ် ္ေသ လ ္းြမ သ  လမ ြ္ၾြပါ 
သ္္။ သ ာ ြ် ္းစ ြ ေ  ္ ပသ္္    လူ႔ဘဝသ္္ အမ ေအ င္းလ သ္္။ လူသ း  းလ  း 
ေသ မင္း၌ အစ္ေခ႔လ ္းဆ  းၾြရ ္္။ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔သ္္   မ းသူထြ္  ရင္ေသြႏ မင္သ္္။ 
ေသ္ပ းလ ်င္ အရ းစ ရင္ မင္း ႀြ  ေအတ႕ရ ္္  စ္သ္္။ သမင္ေ ရႈြမ     ၾြ္္လြ္မ  မင္း 
 ရ မပါြ သင္၏ေခ ြ္ဆ  း  သြ္႐ႉသ ြႏ င့္ြႏ လ  းမ ခ္သ ြမ ၾြ းရသ့္္  မ်မခ္အတင္ ဘ ရ း 
သမင္၏ မတင့္လလအ္ မင္းြႏ င့္ြရ င ေအ ္ြမ  ေ  ် ္လင့္မတင့္ ရရ မ ္္ ဟ အ္ေအ ့ဘ  ြခ္႔ြႏ င့္ 
ေလ င္ေသ ငရ   း  မင္ထ သမ ႔   ပစ္စ ရင္ မင္းြမ  မ ရ ္္သ   စ္သ္္။ သ ာ ြ် ္းစ ၌ 
ရ င္ေ  ဟခ္ ၃း၃၆ အတင္ “သ းေအ ္ြမ     ၾြ္္ေသ သူသ္္ ထ ဝရ သြ္ြမ  ရ၏ 
သ းေအ ္ြမ  ပ ္ေသ သူ ူြ း  သြ္ြမ  ေအတ႔ရ။ ထ မသူ၏ ေပၚ၌ဘ ရ းသမင္၏ 
  ်ြ္ေအ ္အ္္သ္္” ဟ  ေ  ္ ပထ းပါသ္္။ ္္သ့္္လ ္းြမ  ေရတးမ် ္ ္္ခ္္း။ 
 မ ပင္ ဘ ရ းသမင္ထ  မ်္္းြပ္ဝခ္မ ပါ။ “ မ ဘ ရ းသမင္! ြ မ ္ေအ ္သ္္ ႀြ း  အ္ 
သခ္႔ရ င္းေအ ္ ူသ္္။ ြၽတြႏ ္ပ္သ္္   ပစ္ရ မသူ  စ္ေၾြ င္း ဝခ္မ ပါ၏။ သမင္ေ ရႈ သ္္ 
ြၽတြႏ ္ပ္  ပစ္ အတြ္ လြ္ဝါးြပ္အ မင္ေပၚ၌  ေသမ ေပးေၾြ င္း    ၾြ္္ပါ၏။ြၽတြႏ ္ပ္ြမ  
မတင့္လလအ္ေအ ္ ူပါ။ ြၽတြႏ ္ပ္  ပစ္  းလ  းြမ  သခ္႔ရ င္းေစ္ပ း ြမ  ္ေအ ္၏သ း   စ္ေစပါ။ 
သမင္ေ ရႈေလ ် ြ္ေသ လ ္းြမ  လမ ြ္ေလ ် ြ္လမ ပါ၏၊ေသလတခ္ေသ  မါ၌လ္္း ြမ  ္ 
ေအ ္ြႏ င့္ အူ ေြ င္းြင္ဘ  ၌ စ   ခ္းလမ ပါ၏။ ြမ  ္ေအ ့္ြမ  ေြ်းဇူးအင္ပါ၏။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၂၆ 



 
 
ႆို ိနညပေသာသးသညပဧဘိုရာ်သ ငပေသာ်သမသ်  ျပသညပ။  
(ေႆာဟလပဧ၆်၃၁-၄၁၊ ၁၄း၆ ၊ ဗ္ာဒိတပန္မပ်ဧ၁်၉၊ဧေရာမဧး်း-၂၊ဧေႆာဟလပဧး်း၂၊ 
 ေရာမဧး်း၆၊ လ ြ  -  ၁၃း၃၊  ေ  ဟခ္ ၃း၁-၁၁၊ ေရ   ၆း၄၊ ၂ေြ  ၅း၁၇) 
ဤအို တ္ငပဧသ ငပေႆရလနိုိဧေတ္တ မငပံႏိုိငပအါသညပလ၏။ သးသညပဧစးမ္ ိ်ေအါငပ်ျို ၊ ဘ သ စြ းေပါင္းစ   
ျို တိို တနိုိဧုနိ ဆိို ိတပေ ဟေလအါသည ္။ သးတိိုတသညပ သ ငပေႆရလနိုိႆို ိနညပဆအသ် ဘ ရ းသမင္၏ 
သာ်သမသ်မ္ာ်ဧ  ျပစာိနသညပလ၏။ နိုိသးတိိုတသညပဧေနာငပ်နငပဘို သ္ာ်ရာ ြ်္္းေသ လ ္းေပၚ 
အတင္ဧရွိေလိနသညပလ၏။ဧသးတိိုတေဧအ အျပအတ္နပျသရငပ  ငပ်မ  ရေတာ္ဘ ဧစနပ ါ်နအပတိုိငပ၌  
သ ငပေႆရလသ္လပ်ေစာငပ်ေသာ အေသ္်ေတာပအာ်  ငပ္ဧေဆ်ေိနာသခ္႔ရွငပ်မ ရသူ ် း   စ္ၾြ 
သညပလ၏။ဧုနသ်မာ်ေသာမိသာ်ျို ငပအ  ျပဧဘိုရာ်သ ငပသညပဧသးတိို ႔ြမ ဧေမ္်ျာ်စိုိနပအါသညပလ၏။ 
နိိုသးတိိုတတ္ငပဧဆငပ်ရ - ္မပ်သာ၊ဧစး  က-စးမညပ်၊ ေႆာန္ပာ်-မိလပ်မ၊ ြေလး-လူႀြ း   ် မး ် မး 
ရ မိနေသာပစညပး သမင္ေ ရႈြမ    ၾြ္္ေသ ေၾြ င့္ အလ  းအဝ  စ္ၾြပါသ္္။  မအ္ေဆတ! 
သင္သ္္ ေခ င္အရ္ပ း သမင္ေ ရႈြမ     ၾြ္္ေသ  မါ ဘ ရ းသမင္သ္္ သင့္ြမ မတင့္ 
လလအ္ေအ ္ ူ ္္။ ဘ ရ းသမင္၏  မသ းစ ဝင္   စ္  ဲအမ ေ တး မင္းြမ  မ ရ္ပ း ေြ င္းြင္ 
ဘ  ၌ ထ ဝရ သြ္ြအမေအ ္ြ မ ရရ မ ္္  စ္သ္္။ ပထ ေ တး မင္းသ္္ ႐ ပ္မြႏၶ ေ တး မင္း 
  စ္သ္္။သမ ႔ေသ ္ ဲ  အမ ေ တးေသ  မါ ဘ ရ းသမင္  း  င့္ ဝမ္ ္္ေ တး မင္း   စသ္္္။  
္ပ းေခ ြ္  သစ္ေသ စမအ္ြႏ လ  းြမ  ရရ မ ္္  စ္သ္္။ ဘ ရ းသမင္၏ဝမ္ ္္ေအ ္သ္္ 
သင္၏ ထ ၌ ဝင္ေရ ြ္ြ်မခ္းဝပ္လ သ္္။ ဘ ရ းသမင္သ္္ သင့္ြမ ဘ ္ေအ ့   စတခ္႔ပစ္ 
 ္္ ဟ အ္ေၾြ င္း ြအမေပးေအ ္ ူသ္္။ သင္သ္္  မ  ဘ ရ းသမင္၏  မသ းစ ဝင္  
အစ္  ္း  စ္္ပ း၊ ထ ဝရြ ္အင္ မင္းမ ရသူ  စ္သ္္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၂၇ 



 
 
႐ ပ္ပ   (၂၈) သမင္ေ ရႈ  ပခ္လ္္ႂြတလ  မင္း (ေ  ဟခ္ ၁၄း၁-၃၊ ၁ သြ္သ ေလ ခမအ္ 
၄း၁၃ - ၅း၄၊   ြ  ၁၃း၂၆-၂၇၊ အ ခ္ေအ ္ ၁း၉-၁၁) 
သမင္ေ ရႈသ္္ သူြအမထ းမ ့သ္္ အ မင္း ေြ င္းြင္ဘ     ေ  ႀြ းေပၚသမ ႔အ ခ္ ဆင္း 
သြ္ႂြတလ  ္္ဟ  သ ာ ြ် ္းစ ၌ ေ  ္ ပပါသ္္။ လူအမ ႔  ထင္  အ္ေသ  မ်မခ္အတင္ 
လ ်ပ္အ ပြ္ႂြတလ  ္္  စ္သ္္။ ေသလတခ္ ္ပ  းေသ    ၾြ္္သူ ် းသ္္  သူအမ  ႔၏ 
သမ် ်ဳႋင္း ် း   ထေ   ြ္္ပ း သမင္ေ ရႈြႏ င့္ဆ  ေအတ႕ၾြ ္္။ သြ္ရ င္လ ်ြ္ရ မေခသူ ် း 
သ္္လ္္း   ြ သေြ င္းြင္၌ သမင္ေ ရႈြႏ င့္ဆ  ေအတ႕ၾြ ္္။ သမင္ေ ရႈြႏ င့္ အူ 
ေြ င္းြင္ဘ  ၌  ္  ထ ဝရ ေခရၾြ ္္။     ၾြ္္ေသ သူ ် းသ္္ ေ  ႀြ းေပၚအတင္ 
ြ်ခ္ရစ္ြ  ဘ ရ းသမင္၏ အရ းစ ရင္ မင္းြမ   ပင္းစတ မ စ းၾြရ ္္  စ္သ္္။  ္္သ့္္ 
 မ်မခ္အတင္ သမင္ေ ရႈႂြတလ  ္္ြ မ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ သမေသ ္လ္္း  ္   ဆင္သင့္  ပင္ဆင္ 
လ ်ြ္ ေစ င့္ေ  ် ္ၾြရ ္္  စ္သ္္။ 
 
သင့္ဘဝ အတြ္  ေရးႀြ းဆ  းေသ  ေ းမတခ္း! 
အ လတခ္၌ ဘ ္ေခရ ေရ ြ္ ္္ြမ  သမပါသလ း။ သမင္ေ ရႈ ပခ္လ္္ႂြတလ သ့္္ မါ  
သူြႏ င့္ အူ ထ ဝရရ မေခ ္္ေလ ။ သမင္ေ ရႈြမ     ၾြ္္စမအ္မ်ရခ္  ေခ႔  ဆင္သင့္ 
  စ္ပါသလ း။ 
 
သမင္ေ ရႈြ မ    ၾြ္္လြ္မ ပါြ christforburma@gmail.com သ မ႔ လမပ္ ူ္ပ း ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ 
ြမ  ဆြ္သတ ္ ေၾြ င္းၾြ းပါ။ သင္၏  သြ္အ သစ္၌ မ်စ္ မင္းြႏ င့္ဝ ္းေ   ြ္ မင္းြမ  
 အူအြတ   ်ေဝမ စ းလ မပါသ္္။ 
 
 ြ ္၍ သင္သ္္ သမင္ေ ရႈြမ  သင္၏ ြ ္အင္ရ င္   စ္လြ္မ ပါြ ဤစ ေစ င္၌ 
ေ  ္ ပထ းေသ  “ၿဗအတမဇ  ဂၤလ ြႏ င့္ မရစ္  ခ္ သြ္အ  သြ္ရ င္ မင္း” ြမ  ဆြ္လြ္ 
ေလ့လ ပါ။ သင္၏ သစ္ေသ    ၾြ္္ မင္း အတြ္ ြၽတြႏ ္ပ္ ြူ္ အ့္္ အ္ေပးပါ ္္။ 
သင့္  း ဘ ရ းသမင္ေြ င္းႀြ းေပးပါေစ။ 
 
 
 
 
 
 

၂၈ 

mailto:christforburma@gmail.com


ၿဗအတမဇ  ဂၤလ ြႏ င့္ မရစ ္ ခ ္သြအ္  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   ၾြ္ေ္သ သ ူ် းသ္ ္ၿဗအတမဇ ြ မ မ ၾြသ္။္  

( ိႆ  ၂၈း၁၉-၂၀၊   ြ    ၁၆း၁၅-၁၆၊ အ ခ္ ၂း၃၈၊ ေရ   ၆း၃-၅၊ ၁ ေပအရ  ၃း၂၀-၂၁) 
ေခ ြ္ဆြ္အတ  မရစ္  ခ္ သြ္အ     ၿဗအတမဇ  ဂၤလ   စ္္ပ း ေရ ၌ြႏ စ္ မင္းမ  မင္း  စ္သ္္။ 
ၿဗအတမဇ သ္္ ဘ ရ းသမင္၏  မခ္႔ေအ ္ြ မခ မ ေၾြ င္းသြ္ေသ ပလ ပ္ေဆ င္ မင္း  စ္သ္္၊ 
ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔၏   ၾြ္္ မင္းြ မ လူေရ ႕၌ ထ အ္ေ  ္ဝခ္မ  မင္း  စ္သ္္။ ၿဗအတမဇ  ဂၤလ သ္္  
မရစ္ေအ ္၌ လူသစ္  စ္ မင္း၏ ပ  သ ဓြ  စ္သ္္။ မရစ္ေအ ္  ေသမ မ ့သ္္။ သ္ဂ်ဳႋ လ္္ပ း  
သ  းရြ္ေ   ြ္ေသ ေခ႔၌ ေသ မင္း   ထေ   ြ္မ ့သ္္။ ထ မခ္္း အမ င္း ၿဗအတမဇ ဟူသ္္    
  ပစ္ြႏ င့္ဆမ င္ေသ  ရ ၌ေသ၍  ေသတးေအ ္  း  င့္ သခ္႔ရ င္း မင္းေရ ြ္္ပ း၊ လူေဟ င္း 
ြ မ မရစ္ေအ ္ြႏ င့္ အူသ္ဂ်ဳႋ လ္ြ  ဘ ရ းသမင္၏သ းသ  း   စ္  သစ္ေသ  သြ္၌ 
 ပခ္ရ င္ မင္း  စ္သ္္။ သမင္ေ ရႈ ြအမထ းသ္္ အ မင္း ေခ ြ္ဆ  းေသ ေခ႔၌ ရ င္ ပခ္ 
ထေ   ြ္္ပ း ထ ဝရ သြ္ရ င္ရ ္္ဟူေသ  ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔၏   ၾြ္္ မင္းြမ   ပသ မင္းပင္ 
  စ္သ္္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ၾြ္္သူ ် းသ္္  လင္း၌ သတ းလ ၾြသ္္ 
(ေ  ဟခ္ ၃း၁၉-၂၁၊ ၈း၁၂၊ ၁ေ  ဟခ္ ၁း၅-၇) 
သမင္ေ ရႈြမ      ၾြ္္   သြ္အ သ္္ ပ  အတင္ေ  ္ ပထ းသ့္္ အ မင္း  ေ   င္ထ ၌ 
သတ းလ သူြ ့သမ ႔   စ္ပါသ္္။ လ ္း ပေပး ့္္  လင္း ရ မေသ ေၾြ င့္ ႀြမ ္ ခ္ ် းစတ  
မလ အ္အမ ြ္ လ ြ်လ ်ြ္ ရ မပါသ္္။သမင္ေ ရႈြမ     ၾြ္္လြ္မ ေသ  မ်မခ္  စ၍  
ေခ လင္းထတခ္းလင္းေသ ေခ႔၌ သတ းလ ေသ သူြ ့သမ ႔   စ္လ ၾြသ္္။ လ ္းၾြ ္းေသ ္ 
လ္္း ေမ် ္လ  မင္း ရ မပါ။ သမင္ေ ရႈြ “ငါသ္္ ေလ ြ၏ လင္း  စ္၏၊ ငါ့ေခ ြ္သမ ႔  
လမ ြ္ေသ သူသ္္ ေ   င္ မ ြ္၌ သတ း လ ” ဟ   မခ္႔ေအ ္ ူသ္္။ သူ၏ ခ္္းလ ္း အ မင္း  
လ ္း ပ  ္းေဆ င္ေပး ့္္ သခ္႔ရ င္းေသ ဝမ္ ္္ေအ ္ြ မ    ၾြ္္သူ  းလ  းြမ  ေပးထ းပါ 
သ္္။ 

၂၉ 

၃၀ 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ႆို ိနညပသးမ္ာ်သညပဧေႆရလနိိုသာဧနိို်န္ႆပိနသညပလ၏။ဧသူသ လ ်င္ အခ္မမ းရ င္  စ္သ္္။ 
(တမလပေတာပဧး၉်းး-၂၁၊ဧဆာစ ဧးး ်၄-း၊ဧန္နပေ   ြ္၂၁်၃- ၊ဧးဧေႆာဟလပဧ၃်း၊ ၄်၄) 
အို ၌ဧေ ာပ အနာ်ေသာစးမ္ာ်သညပဧသးတိိုတေရိုအပတိုံွႏငပ္မွာ်ႆ္ငပ်ေသာဘိုရာ်မ္ာ်နိုိ  း႐မႈ႕ ်ြ္ဆ း 
ပစ္ၾနသညပလ၏။ဧျာတလပဧနိို်န္ ပႆ  ငပ်အတ္နပ အသို ် အ   ္ိနေသာပစညပ်  မ  သမင္ေ ရႈ၏ 
ေလာနပစိုိနပမ္ာ်ဧ  ျပိနသည ္။ ေႆရလ ေခ ြ္လမ နပေသာသးသညပ ခအ္ဆ မးဝမ္ ္္ ် းြမ  
 ြမ းြတ ္ရပါ။ဧလတပဆိုိ်မ္ာ်နိုိဧေိနာနပရ္ ႕ဆအသ်ဧအးေဇာပအသရလပစညပ်ဧမစိုိအအပေတာ္အါလ၏။ ေ ရႈ 
ဘ ရာ်သညပ ျာတလပနနပဧသာ၍တလပ ိုိ်ဧုနသ်မာ်စွအါသညပလ၏။  ႆ ို  ိနညပသးမ္ာ်သညပ စ အခ္ 
ခအ္ဆမ ်မ္ာ်ေ ္ညပေံႏွာငပသမွ္အာ်စို ်နိုိ  ႆပရွာ်အျပရမညပ  ျပသညပလ၏။ သမင္ေ ရႈြမ  
ေတာငပ်ေစွ္ာနပအါနဧါတိိုတ၏ ြႏတရ  ္   ြတ ္ြ ေျာငပ္ေရ  နပေအ် ္္  ျပသညပလ၏။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   ၾြ္္သူ ် းသ္္ လူသစ္ ် း  စ္ၾြသ္္။ 
(ဂလ အမ ၅း၁၆-၂၆၊ ဧ ြ္ ၄း၂၂-၃၂၊ ၂ ေြ  ၅း၁၇၊ ေရ   ၆း၁-၄) 
သမင္ေ ရႈေခ ြ္ေအ ္လ မြ္ေသ သူအမ င္းသ္္ လူသစ္   စ္လ ၾြသ္္။ သူ၏စမအ္ြႏ လ  း 
 သစ္ေ ပ င္းလ သတ းသ္္။ ဘ ရ းသမင္ြမ  ခ မ လမ သ္္။ သူ၏  ပစ္ြ မမတင္ ့လလအ္္ပ  း  
 သြ္အ သစ္ြ မ ေပးေသ ေၾြ င့္ ဘ ရ းသမင္ ေပၚ ေြ်းဇူးအင္သ္္။ ဘ ရ းသမင္ 
 ြႏ စ္သြ္ေသ  ရ  ် းြ မ  ပ လ ပ္လမ ေသ  ဆြႏၵ ရ မေအ ့ပါ။ ထမ ႔  ပင္ ေ ရႈမရစ္ေအ ္၏ 
 ဟ အခ္မ မးေအ ္  း  င့္   ပစ္၏ထမခ္းမ် ပ္  ပ္စမ း ႈ   လတအ္ေ   ြ္လ သ္္။ထမ ႔ေၾြ င့္ 
ေ ရႈမရစ္ြ မ   ၾြ္္သူ ် းသ္္   ပစ္၌  သြ္ ရ င္ၾြေအ ့ပါ။ ရခ္ပတ း မင္းြႏ င့္ သူ ် း 
သ း   း ပစ္   း မင္း ် းြမ    ပ လ ပ္ၾြေအ ့ပါ။ မမ း ူ မင္း ၊ ရ ပ္အ ြမ းြတ ္ မင္းြႏ င ့္  
  မ းဘ ရ းြ မ ြမ းြတ ္ မင္းလ္္း   ပ လ ပ္ၾြေအ ့ပါ။  ေြ င္းေသ  ရ  ် းြမ   
ေြ် မမ င္း္ပ း ေြ င္းေသ   ႈ ် းြမ  လ ပ္ေဆ င္ြႏ မင္ရခ္    ၾြ္္သူ ် းြမ  သခ္႔ရ င္းေသ  
ဝမ္ ္္ေအ ္ြ အခ္မမ းေပးလ ်ြ္ရ မပါသ္္။    ၾြ္္သူ ် းသ္္  ပ့္္စ  သူ ် း   စ္ၾြ 
ေသးေသ ေၾြ င့္     းလ ပ္ မအအ္သ္္။     းလ ပ္ မသ့္္ မါ ဝ ္းခ္္း္ပ း ထမ     း  
အတြ္ မတင့္လလအ္ မင္းေအ င္းမ ေသ  မါ ဘ ရ းသမင္သ္္ သူအမ ႔ြမ  မတင့္လလအ္ေအ ္ ူသ္္။ 

၃၁ 

၃၂ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ၾြ္သ္ ူ် းသ္ ္ သ း သ းၾြသ္္  ( ိႆ  ၇း၁၅-၂၀၊ ဂလ  ၅း၂၂-၂၅၊ ေ  ဟခ္ ၁၅း၁-၈) 
ရ ပ္ပ  ၌ေအတ႕ရေသ  ပင္သ္္  သ း ် းစတ  သ းသ္္။ သမင္ေ ရႈြ “ငါသ္္စပ်စ္ြႏတ ္ 
ပင္  စ္၏။ သင္အမ ႔သ္္  မြ္ ် း  စ္ၾြ၏။  ၾြင္သူသ္္ ငါ၌အ္္၍ငါသ္္လ္္း သူ 
၌အ္္၏၊ ထ မသူသ္္  ် းစတ ေသ  သ းြမ  သ းအအ္၏။ ငါြႏ င့္ြတ လ ်င္ သင္အမ ႔သ္္  
 ဘ ္  ႈြမ   ်   ပ ြႏ မင္ၾြ” ဟ   မခ္႔ေအ ္ ူ၏။ သမင္ေ ရႈေခ ြ္လမ ြ္ေသ  မါ  သ း 
သ းလမ သူ ် း  စ္ရခ္ သခ္႔ရ င္းေသ ဝမ္ ္္ေအ ္သ္္ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔၌  လ ပ္လ ပ္လ ်ြ္ရ မသ္္။   
သ ာ ြ် ္းစ ၌ ေ  ္ ပထ းေသ  ဘ ရ းသမင္ ဝမ္ ္္ေအ ္၏  သ း ် း    မ်စ္ မင္း၊  
ဝ ္းေ   ြ္ မင္း၊ ္ငမ ္သြ္ မင္း၊ စမအ္ရ ္္ မင္း၊ သ းမ  မင္း၊ ေြ င္း  အ္ မင္း၊ သစၥ ေစ င့္ မင္း၊ 
ြႏူး္ ့သမ ္ေ တ႕ မင္းြႏ င့္ ြ  ဂ င္မ် ပ္အ္္း မင္း ် း  စ္ၾြသ္္။  သ း  း  င့္  ပင္၏ 
သေဘ ြမ  သမရၾြ ္္ဟ  သ ာ ြ် ္စ ၌ ေ  ္ ပထ းသ္္။သမင္ေ ရႈေခ ြ္သမ ႔ လမ ြ္ 
ေသ သူသ္္  သ း ် းစတ  သ းရ ္္  စ္သ္္။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   ၾြ္္သူ ် းသ္္  မ မရခ္သူြ မ မ်စ္ၾြသ္္ 
( ိႆ  ၅း၄၃-၄၈ လ ြ  ၁၀း၂၅-၃၇၊ ေရ   ၁၂း၂၀-၂၁) 
လူ  းလ  းြမ  မ်စ္ရခ္ အပ့္္ေအ ္ ် းြ မ သမင္ေ ရႈသတခ္သင္ေပးသ္္။ ရခ္သူြမ ပင္ မ်စ္ 
ရ ္္  စ္သ္္။ သမင္ေ ရႈသ္္ မရ းသ္္အစ္္ းပ  ္ပ   ေၾြ င္း ေ ပ  ပမ ့သ္္။ 
ဓ း ပ ် းသ္္ သူ႔  းလ  ြ္္ပ း ေသလ  အအ္ရ မြ္ြႏ ြ္ၾြသ္္။ ဲင္ရ ရေခေသ  
ထမ လူြမ  လူ ် မး မ းအစ္္ းြ   င္ေသ  မါ ြူ္  ပ စ ေပးမ ့သ္္။ ထ မခ္္းအူ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ 
သ္္လ္္း  ြူ္ လမ  ပ္ေသ သူအ မင္းြ မ ၾြင္ခ ေပးရ ္္ဟ  သမင္ေ ရႈသတခ္သင္ထ း 
သ္္။ ဘ သ  မ း၊ လူ ် မး မ း၊ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔  ြႏ စ္သြ္ေသ သူ၊ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ြ မလ ့္္   းသူြမ ပင္ 
ြူ္ ၾြင္ခ ရ ္္  စ္သ္္။  
 

၃၃ 

၃၄ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ၾြ္္သူ ် းသ္္ စ  စ ္း မင္းြမ  ရင္ဆ မင္အ မြ္လ ခ္ရ ္္  စ္သ္္။ဧ 
(၁ေပအရ  ၅း၈၊ ေ  ဟခ္ ၈း၄၄၊ ၁ အမေ   ၆း၆-၁၀၊ ၁ ေြ  ၁၀း၁၃-၁၄၊   ြ ပ္ ၄း၇) 
ဘိုရာ်သ ငပေသာ်သမသ်မ္ာ်နိုိဧျာတလပမာရ္လတပန  ္  ျို ျမပ်ေံႏွာနပႆွနပေစ ့ရ မသ္္။ 
သ ငပေႆရလေလာနပေတာပစိိုနပ  ငပ်မွဧရအပတလပတေျစိုိသညပလ၏။ ျာတလပသညပ    ၾြ္္သူ ် းြမ   
ေင္ေိန်၊ဧေန္ာပိနာ်မလ၊ဧေဆ်စိအပမး်ႆျပေဆ် ါ်အမ္ ိ်မ္ ိ်ံွႏငပ္ဧျာရိတ့ေ ါနပ အလပ  မင္း  း  င့္ 
ျို ျမပ်ေသ္်ေဆာငပသညပလ၏။ဧါအရာမ္ာ်သ္္ ေနာငပ်မ္လပေသာဧေအ္ာပရေငပမလနိိုဧေအ်ံႏိုိငပသညပဟို 
ိႆု ိနညပေျစိိုသညပလ၏။ဧျာတလပသညပဧစွညပ္  ာ်ေသာသး  ျပဆအသ် ဘိုရာ်သ ငပနိုိ ပ ခ္ြခ္ေသ  

သးမ္ာ်  ျပရလပ န့ ္ံႏိုပအပတိိုတနိုိဧစွညပ္ျာ်စိုိသညပလ၏။ ျာတလပေ စ  စ ္းေသတးေဆ င္ မင္းြမ  ရင္ဆမ င္ 
ေအာငပ မငပံႏိုိငပရလပ သ ငပဘိုရာ်န ဧ ္လပအာ်ေတာငပ်  အါလ၏။ဧသ ငပေႆရလနိုိ   ၾြ္္္ပ း သူ၏ 
ေလာနပနိုိသာဧစိုိနပအါနဧစ အခ္၏အခ္မမ းြမ  ရင္ဆမ င္ေ  င္  င္ြႏ မင္ေသ မတခ္  းြမ  သမင္ 
ေ ရႈြ သင့္ြမ  ေအ်သခ း ္္  စ္သ္္။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   ၾြ္္သူ ဲ စရမ ြ္ ပ  မလ ်င္ (၁ေ  ဟခ္ ၁း၇-၉၊ ေရ   ၆း၁-၂) 
   ၾြ္္သူ ် း၏   ပစ္၏ေြ်းြၽတခ္ ် း  ဟ အ္ၾြေအ ့ေပ။ (  ပစ္သ္္ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔၏  
သမင္ ဟ အ္ေအ ့ပါ) သမ ႔ေသ ္     း ပ လ ပ္ မြႏ မင္ေၾြ င္း သ ာ ြ် ္းစ ြ ေ  ္ ပထ း 
သ္္။ သ ာ ြ် ္းစ ြ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ြ မေ ပ သ္္      ပစ္ ရ မဟ  ဆ မလ ်င္ သစၥ အရ းြမ   
 ြ်င့္   သ သ  းေသ သူ ် း  စ္သ္္။ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔  းလ  း     း ပ လ ပ္ မၾြ ္္  စ္သ္္။ 
    ၾြ္္ေသ သူသ္္   ပစ္၌ြ်င္လ္္္ပ း   ပစ္သ္္ သူ႔ဘဝ၏  ြ်င့္ဓေလ့ြ ့သမ ႔ 
  စ္သ္္။ ထ မသူအမ ႔ အတြ္   ပစ္သ္္သဘ ဝ  စ္္ပ း   ပစ္၌ေ တ႔ေလ် ္သ္္။ သမ ႔ေသ ္  
ေခ င္အြႏ လ  းသ းြႏ င္ ့ ဲ အမ ေ တး မင္းမ ေသ     ၾြ္္သူမရစ္  ခ္ ် းသ္္   ပစ္၌ 
 သြ္ ရ င္ၾြေအ ့ပါ။    ၾြ္္သူ  ပစ္လ ပ္ မေသ  မါ ဝ ္းခ္္းစတ ေခ င္အ ရြ   
မတင့္လလအ္ မင္းြ မ ေအ င္းမ သ္္။   ့ တ ္ေြ င္းလ ေသ  ရ     ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ေခ င္အရေသ  
 မါ ဘ ရ းသမင္သ္္ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ြ မမတင့္လလအ္္ပ း  ဲစရ မြ္ရ မသ  ်   ြင္းစင္ေစ ္္  စ္သ္္။  

၃၅ 

၃၆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မရစ္  ခ္ မသ းစ  (ဧ ြ္ ၅း၂၁ ၊ ၁ေပအရ  ၃း၁-၉) 
သမင္ေ ရႈ၏ လ ္းေအ ္၌    ခ္ေလ ် ြ္လ  ္းေသ   မသ းစ အတင္ မင္ပတခ္းြ  မ မဇခ းသ္္ 
ြမ   လတခ္မ်စ္္ပ း၊ ဇခ းသ္္ြ မင္ပတခ္းသ္္ြ မ ရ မေသေလးစ းသ္္။ ထ မ ရ     ဘ ရ း 
သမင္၏ ြႏႈအ္ြပအ္ေအ ္ သတခ္သင္မ်ြ္ပင္  စ္သ္္။ ဇခ းေ  င္ြႏ  သ္္ အစ္  ္းြႏ င့္အစ္  ္း  
  းေပးြူ္  ေထ ြ္ ၾြရသ္္။ သ းသ  း ် းြ မလ္္း ဘ ရ းသမင္ြ မမ်စ္္ပ း ခ မ သူ 
 ် း  စ္ရခ္ သတခ္သင္ၾြသ္္။ ဘ ရ းသမင္ြ မ ရ မေသေလး  အ္ေသ  မသ းစ သ္္ ဆ  
ေအ င္း မင္းြ မ  အူအြတ လ ပ္ေဆ င္ၾြသ္္။ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

မရစ္  ခ္ ် းြႏ င့္  ် းခ  မင္း ေသဆ  း မင္း (ြ  ၻ ၃း၁၄-၂၁၊ ေရ  ၈း၂၀-၂၂၊၂၈၊ ေ  ဘ ၁၄း၁၊ 
 မလမ ၄း၆-၇၊    ၅း၁၃-၁၆၊ ေဟ္ၿဗ  ၁၃း၅၊ ေရ  ၈း၃၈-၃၉၊ ၿဗ်  ၂၁၊ ၂၂၊ ၿဗ်  ၁၄း၁၃၊  ၁ သြ္ ၄း၁၃-၁၈) 
  ပစ္ေၾြ င့္ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔၏ ြ မ ္မြႏၶ သ္္  ် းခ  မင္း၊  မ  မင္း၊ ခ ြ်င္ဲင္ရ ရ မင္းြႏ င့္ 
ေသ မင္း ် းြ မ ႀြ  ေအတ႕ၾြရသ္္။ ဤအ မေအ င္းလ ေသ  သြ္အ ၌    ၾြ္္သူ ် း 
သ္္လ္္း ဝ ္းခ္္း ႈြႏ င့္ ခ ြ်င္ ႈေဝဲခ ြ မ မ စ းရ ္္  စ္သ္္။    ၾြ္္သူ ် းသ္္ 
ေရ ႕္ းစတ  ဆ ေအ င္းြ ၊ ဘ ရ းသမင္လ ပ္သ  ်သ္္  ေြ င္းဆ  း  စ္ေၾြ င္း စမအ္မ် 
ေခရ ္္  စ္သ္္။ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔၏ဆ ေအ င္း မင္းြ မ ခ းေ္ င္း ္္ဟ  ဘ ရ းသမင္ြ ြအမ 
ေပးထ းသ္္။ သ မ႔ေသ ္ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ခ္္းလ ္း အ မင္း  ေ  ေပး ္္  ဟ အ္ပါ။ ထမ ေၾြ င့္ 
ဘ ရ းသမင္၏ ပ္ ေအ ္၊ ဂ႐ င ေအ ္ြႏ င့္ ေ အတ ေအ ္ြ မ စမအ္မ်ေခရ ္္  စ္သ္္။ 
 ္္သ့္္ ရ   ်ဘ ရ းသမင္၏ေ အတ ေအ ္ြႏ င့္ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ြ မ ြတ ေစြႏ မင္ေၾြ င္း ြအမေပး  
ထ းပါသ္္။ သင့္  း ္ငမ ္သြ္ မင္းြမ  ေပးပါ ္္။ မရစ္  ခ္အစ္္ း အတြ္ ေသ မင္း 
အရ းသ္္ ေၾြ ြ္ရတ ႕စရ  ဟ အ္ပါ။ ေြ င္းြင္ဘ  သ္္   ့ တ ္ေခရ   စ္္ပ း ဤြ  ၻ 
ေ  ထြ္  လတခ္အရ  ပမ  မ ေြ င္း  အ္ပါသ္္။ သ မ႔ေသ ္ ထ မေြ င္းြင္ဘ  သ္္    ၾြ္္ 
သူ ် း အတြ္သ   စ္သ္္။     ၾြ္္ေသ သူ ် းသ္္ ငရ   း  မင္၌ ထ ဝရ ပင္းစတ  
ေဝဲခ မ စ းၾြရ ္္  စ္သ္္။ သင္ေသေသ  မါ ဘ ္ြ မသတ း ္္ခ္္း။ သမင္ေ ရႈြမ  
   ၾြ္္စမအ္မ် ္္ေလ ။ သမင္ေ ရႈြ မ  မ မ၏ သြ္သမင္ြ ္အင္ရ င္   စ္    ၾြ္္ 
လြ္မ   သ ၊ ေသလတခ္း္ပ းေသ  မါ၌လ္္း ေြ င္းြင္ဘ  သ မ႔ ဝင္စ းရ ္္  စ္သ္္။ 

၃၇ 

၃၈ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
စ္း္ေဝး မငး္ြႏ င့္ ြ မးြတ ္ မင္း (ေဟ္ၿဗ  ၁၀း၂၄-၂၅၊ ၁ ေြ  ၁၁း၂၃-၃၄၊ ေြ  ၃း၁၅-၁၇၊ ၂အမ၂း၂) 
   ၾြ္္သူ ် းသ္္  အူအြတ ပ    ခ္ေအတ႔ဆ   ဝအ္ ပ ြမ းြတ ္္ပ း၊ ြ် ္းစ သင္ၾြ း မင္း၊  
ဆ ေအ င္း မင္း၊ ဂ င္ေအ ္သ မ်င္း  း  င့္ မ် း တ ္း မင္း  ႈ ် းြ မ  ပ ၾြသ္္။    ၾြ္္သူ 
 ် းသ္္ ဘ ရ းသမင္၏  ႈေအ ္ အတြ္  လႉေငတ ် းြမ လ္္း ေပးလႉၾြသ္္။  ေပး 
 ေခရဟူေသ  စမအ္  င့္ ဟ အ္ဘ  ေစအခ စမအ္  း  င့္သ  ေပးလႉၾြသ္္။ သမင္ေ ရႈ 
သ္္ သူ႔ြ မေ  ြ္ေ ့ မင္း  ထမ ္း   အ္   စ္   ခ္႔ြႏ င့္စပ်စ္ရ္္ြ မ  အူသ  းေဆ ငရ္ခ္ 
အပ့္္ေအ ္ ် းြ မ  မခ္႔   မ ့သ္္။   ခ္႔ြ မစ း မင္းသ္္ လြ္ဝါးြပ္အ မင္ေပၚ  ေသမ  မင္း 
ြမ  သအမရေစရခ္  စ္္ပ း၊ စပ်စ္ရ္္သ္္ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔  ပစ္  လတအ္ရခ္ သမင္ေ ရႈ ေသတးသတခ္း 
 မင္းြ မ သအမရေစရခ္  စ္သ္္။ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔သ္္လ္္း ဤသမ ႔ေအတ႕ဆ  ္ပ း ပတ ေအ ္ ဂၤလ ြမ  
 အူအြတ သ  းေဆ င္ မင္း  း  င့္  ေသမ ေအ ္ ူ မင္းြ မ  ႂြတလ ေအ ္  ူ  အမ င္ေ  င္ 
 ပ ၾြရ ္္  စ္သ္္။ 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

သြ္ေသမ  မင္း  
( ိႆ  ၂၈း၁၈-၂၀၊ အ ခ္ ၁း၈၊ လ ြ  ၁၉း၁၀၊ ၁ အမ ၃း၁၂၊ ၂ အမ ၂း၃၊ ၁ေပ ၃း၁၅၊  ိႆ  ၅း၁၁-၁၂) 
သမင္ေ ရႈြ အပ့္္ေအ ္ ် း  း လူ ် မးအြ ထ သတ း၍ သအင္းေြ င္းေဝင ရခ္  မခ္႔    
မ ့သ္္။    ၾြ္္ေသ သူသ္္ ြ ္အင္ မင္းသမ ႔ ေရ ြ္ ္္  စ္သ္္။ သမင္ေ ရႈသ္္  
ေပ် ြ္ေသ သူြမ ရ  ၍ ြ ္အင္ရခ္ ႂြတလ မ ့ မင္း  စ္သ္္။ ေ ရႈ အတြ္  သြ္ရ င္္ပ း 
ေဟ ေ ပ သြ္ေသမ ရခ္ သခ္႔ရ င္းေသ ဝမ္ ္္ေအ ္သ္္ သင့္ြမ  မတခ္  းေပးပါ ္္။ 
ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔၏    ၾြ္္ မင္းြ မ ေ း  ခ္းသူအမ ႔ အတြ္  ္   ဆင္သင့္  ေ  ရ မထ းၾြရ ္္။ 
စ အခ္သ္္ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ြ မ အ မြ္မမ ြ္ ္္ဟ  သ ာ ြ် ္းစ ၌ ေ  ္ ပထ းသ္္။ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔ 
သ္္ ္ င္းပခ္းြႏ မပ္စြ္ မင္းြမ  ႀြ  ေအတ႕ေသ  မါ သစၥ ရ မေသ  မရစ္ေအ ္၏စစ္သူရ  ် း  
  စ္ရၾြပါ ္္။ သမင္ေ ရႈြ “ငါသ္္ ြပ္ြ  ၻြ ခ္သ္္အမ င္ေ  င္ သင္အမ ႔ြႏ င့္  စ္္ 
  ပအ္ရ မသ္္” ဟ   မခ္႔ေအ ္ ူသ္္။ ္ႇင္းဆ  မင္းြ မ ြၽတြႏ ္ပ္အမ ႔အစ္  ္းအ္္းသ  မ ရၾြ ္္ 
 ဟ အ္ပါ။ သမင္ေ ရႈြ ငါ၏ခ  ေၾြ င့္ ္ႇင္းပခ္းြႏ မပ္စြ္ မင္းြ မ မ ရေသ သူအမ ႔သ္္  
ေြ င္းြင္ဘ  ၌ႀြ း  းေသ ဆ လဲ္ြ မ ရရ မၾြ ္္ဟ   မခ္႔ေအ ္ ူသ္္။ 
 

“သမငေ္ ရႈမရစ၏္ ေြ်းဇးူေအ ္၎၊ ဘ ရ းသမင၏္ ေ အတ ေအ ္၎၊ သခ္႔ရ ငး္ေသ  
ဝမ္  ္ေ္အ ္၏  မိႆဟ ရေအ ္၎၊ သငအ္မ ႔ ေပါငး္၌ ရ မေစသအ္း္။    င”္  

(၂ေြ  ၁၃း၁၄) 

၃၉ 

၄၀ 



 


